/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

Carottes CE2 rapées

. Betteraves HVE mais
HORS D'GEUVRE . Tomates mozzarella Friand au fromage m o
vinaigrette vinaigrette
Boulettes au boeuf T o
Palette de porc sauce Napolitaine Chili Végétarien m Gratin a la bretonne

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lentilles Coquillettes AE’ Riz créole Petits pois Carottes

PRODUIT LAITIER Fromage fondu a8 Camembert

, . . Yaourt sucré de la R
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais ferme Gateau aux pommes

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique LE CH EF

AB = k' ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ & RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ — “F\QE N U Semaine du 05/10 au 11/10
z LUNDI __wvarol B JEUDL | VENDRED!

e B E até
HORS D'GEUVRE CEuf dur mayonnaise m Emincé bicolore AE’ e\t?re];?gv;itiv Pate deHc\jénpagne

Lamelle Kebab

Raviolis aux légumes m L o , Paélla LNA Poisson pané MSC
méditerranéenne

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Frites au four HVE Purée de patate
douce
PRODUIT LAITIER Brie pointe | Chanteneige
DESSERT Compote m Fruit frais AE’ Yaourt sucré AE’ Cake poires chocolat

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. : . . VOUS SOUHAITENT UN
xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy : : )
Muribane (Brest) Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

E2 rapé
HORS D'CEUVRE Salat':le verte et Cervelas vinaigrette Carott.es 'C rapées Oeuf dur s.auce m
mimolette vinaigrette cocktail
Waterzooi de volaille Choucroute Gratin de poisson a la Farfa!les, légumes du m
bretonne soleil et mozzarella
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jeunes carottes . , A

persillées Riz créole AB
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Blchette de chévre m
DESSERT Gaufre au sucre Fruit frais Far breton Abricots au sirop m

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB 2S

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 19/10 au 25/10
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
COﬂVi\/@ “\gE N U Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI __ wvarDl §  JEUDI VENDRED!

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




