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Les annonces pour le prochain bulletin sont a transmettre par mail pour le jeudi 22 octobre 2026.

Edito du Maire

Parce que les animations de
demain doivent répondre aux
envies des habitants, nous
langons ce MOis-Ci un
questionnaire  consacré  aux
animations intergénérationnelles.
; Nous vous invitons a prendre
quelques minutes pour y répondre et nous faire part
de vos attentes (cf derniére page de ce bulletin).

Chaque année, le mois d’octobre est 'occasion de
rappeler 'importance du dépistage du cancer du sein
et de manifester notre soutien a toutes celles et ceux
qui sont concernés par cette maladie.

Cette année, la commune souhaite donner une
nouvelle dimension a cette mobilisation. Nous vous
invitons a porter du rose lors de vos activités, de vos
rencontres sportives ou associatives. Un vétement,
un accessoire, une touche de rose... Chacun peut, a
sa maniére, contribuer a faire vivre ce message de
solidarité et de prévention dans notre commune.

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43
Courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr

Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau

Instagram : https://www.instagram.com/laforestlanderneau/

Et pour la premiére fois a La Forest-Landerneau, la
JGF toutes sections, organise une grande soirée
mélant temps sportifs et culturels au profit d’'Octobre
Rose, en associant les forces vives de notre tissu
associatif local (infos en page 6).

Cette initiative illustre pleinement I'esprit qui anime
notre commune : des associations qui se mobilisent et
des habitants qui répondent présents pour faire vivre
la solidarité.

La‘FOresi
shabillle
enRose |

Du ler au 31 octobre

Horaires d’ouverture :

L MM :8h30 -12h/13h30 - 17h30

Jeudi : Fermée au public le matin / 13h30 — 17h30
Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h

Samedi: 9h - 11h

Retrouvez les actualités
et les alertes sur PanneauPocket
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Infos pratiques

Défibrillateurs

2 défibrillateurs se trouvent sur notre commune :
e 1 en facade de la salle omnisports
e 1 en fagade de la mairie

(D AE |
Eau du Ponant

Les bureaux de Landerneau et Guipavas sont ouverts a
tous les usagers du lundi au vendredi, de 9h a 12h15 et
de 13h15 a 17h30.

Un numéro est a votre disposition : 02 29 00 78 78.

Communauté d’Agglomération (CAPLD)

Maison des Services Publics, Landerneau

oSecrétariat : ..o 02 98 21 37 67
oService environnement : ................... 02 98 21 34 49
oPo6le Emploi: ....ooooiiii 3949
OCPAM & 3646
oMissionlocale : ..............ccoeiiiiini. 02 98 21 52 29

Déchetterie
(ZI Saint Eloi - Plouédern) — Tél : 02 98 85 19 50

Horaires d’hiver (du 1er novembre au 28 février) :
9h - 12h & 14h - 17h30 du lundi au samedi.
Horaires d’été (du 1er mars au 31 octobre) :

9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi.

Collecte ordures ménageéres et recyclables

Recyclables : jeudis 8 et 22 octobre
[EIENE NIRRT jeudis 1, 15 et 29 octobre

A compter du 5 octobre 2026, tous les habitants du territoire
devront impérativement sortir leurs bacs la veille au
soir. En effet, les tournées de collecte débuteront
désormais en début de matinée.

Conciliateur de justice

Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice,
assermenté et bénévole. Concernant notre commune,

M. HENRY Guy exerce tous les jeudis aprés-midi en
mairie de Guipavas.

Il peut étre saisi en appelant le 02 98 42 71 00.

Centre de Loisirs (ALSH)

Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr
Maison des Bruyéres, Saint Divy.

Petite Enfance

+ Protection Maternelle et Infantile (PMI) :

Les consultations de PMI pour les enfants de 0 a 6 ans ont
lieu au CDAS / Landerneau.

Renseignements au 02 98 85 95 20.

+ Relais Petite Enfance :

Relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite
enfance. Aide a la recherche d’'un mode de garde pour
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc...

51 Rue de la Mairie - 29800 Plouédern — 06 79 78 75 70
rpe.vdle@epal.asso.fr

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)
20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33

CLIC

Centre Local d’'Information et de Coordination gérontologique
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -
Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@capld.bzh

Professionnels de santé

Pharmacie RICHARD :

Tél : 02 98 20 28 76
LMMJYV>9h-12h30/14h - 19h
Samedi matin > 9h - 12h30.

Pharmacies de garde :
Tableau de garde du dimanche de 9h30 a 20h

04/10 Pharmacie du Centre - Landivisiau

1110 Pharmacie de la Rade — Plougastel-Daoulas
18/10 Pharmacie du Pont Habité - Landerneau
25/10 Pharmacie Audrain - Plounéventer

01/11 Pharmacie de Kergreis - Landerneau

En semaine, apres 20h et le samedi, aprés 19h : composez le
3237.

Maison de santé — Madeleine LAGADEC
2, Rue de la Croix de Mission

Médecins :
Dr LE GOFF — Dr WEYNE - Dr VIMFLES

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé)
SurRDV:LMMJV >9h-19h ; S — 9h-12h
Internet medphone + nom du médecin

GARDES MEDECINS :
Aprées 19h et WE appeler le 15.

Infirmiéres :
Cabinet infirmier — Tél : 02 98 20 23 15
Soins a domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous.

Infirmiére en pratique Avancée :
Béatrice FILY-SIDOINE — Tél : 06 66 59 31 77
Sur rendez-vous.

Orthophoniste :
Marion LAMIRAUX - Tél : 02 56 31 43 89

Diététicienne :
Michéle QUEFFELEC LE ROY
Tél: 0679 12 18 51

Psychologue :
Céline PRONOST — Tél : 06 63 85 48 63

Vie Paroissiale — Messes
18 octobre a 10h30 a I'église de Saint-Divy.

1¢" novembre a 10h30 a Saint-Divy, célébration pour
les défunts a 14h30 a La Forest-Landerneau et
Saint-Thonan.
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Les élus vous recoivent :

Le Maire et les Adjoints recoivent sur rendez-vous.

David ROULLEAUX, Maire, les apres-midis du mardi et du jeudi.

Pauline BENOIT, 1¢ adj. (Jeunesse - Vie Associative - Animation - Communication) mardi et mercredi apres 18h.
Olivier BESCOND, 2¢me adjoint (Urbanisme - Rénovation énergétique - Réseaux) jeudi apres-midi.

Odile BOUGER, 3¢ adjointe (Aff. sociales - Commerce - Environnement) jeudi et le vendredi.

Eric DUMESNIL, 4¢™ adjoint (Finance - Entretien et aménagement - Sécurité) jeudi aprés-midi.

&

Pauline éENOlT Olivier BEéCOND

pe BN

RS

Odile BOUGER Eric DUMESNIL

Vie Municipale

Marché

Nouveau commercant

L'abeille Boréale a rejoint notre marché depuis début
septembre.

Apicultrice récoltante de La Forest-Landerneau, Héléne
est ravie de vous faire découvrir le miel et les
gourmandises de ses ruches. Contact : 06 43 84 82 84

La commune recrute !

La commune de La Forest-Landerneau recherche un(e)
gestionnaire comptable et administratif (H/F) a temps non
complet (24h/35éme). CV + lettre de motivation + dernier
arrété de situation administrative a adresser en mairie
avant le 14/10. Poste a pourvoir a compter du 01/12.

Lien pour accéder a I'offre d'emploi directement sur le
site emploi-territorial.fr : https://www.emploi-
territorial.fr/offre/0029260914000586-gestionnaire-
comptable-administratif

I\La Forest-
Landerneau
RECR TE

UN(E) GESTIONNAIRE COMPTABLE
ET ADMINISTRATIF(VE)

CV) ASSURER LA GESTION COMPTABLE ET BUDGETAIRE
@ REALISER DIVERSES TACHES ADMINISTRATIVES

(V) ASSURER L'ACCUEIL PHYSIQUE ET TELEPHONIQUE
PONCTUELLEMENT

CONTACTEZ-NOUS

MAIRIE@LA-FOREST-LANDERNEAU.FR

CCAS
> Café des aidants

A compter du mois d’octobre, les rencontres organisées
le premier jeudi de chaque mois se dérouleront dans
un nouveau lieu :

Coffee Shop Tasse de Mémé - 23, quai de Cornouaille

Les prochgins thémes :
Octobre : Etre aidant, est-ce naturel ?

Novembre : Aider seul ou a plusieurs ?

Et si 8tre retraité c'était

ne jamais oublier

Conférence le 16 octobre de 10h a | *==s”
12h a la salle polyvalente.

Sur inscription en mairie.

Cette conférence sera suivie d'un
atelier de 6 séances a la salle Taliesin
les vendredis 6, 13, 20, 27 novembre,
4 et 11 décembre (de 10h a12h).

> Epicerie solidaire

L'épicerie solidaire du Centre Communal d'Action Sociale
féte ses 20 ans !

> Atelier mémoire gratuit

QEz~—"

M. Patrick Leclerc, Maire de Landerneau, Président du
CCAS de Landerneau et le Conseil d'Administration du
CCAS, ont le plaisir de vous inviter a la porte ouverte
organisée le mercredi 28 octobre 2026 de 14h a 16h30
a 'Epicerie Solidaire - Allée des Aras - Landerneau.
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Travaux
» Gréve du chateau

Les services départementaux ont enjoint a la commune de
matérialiser la limite de la route cétiére, afin de préserver
les végétaux et animaux qui peuplent I'estran.

C’est la raison pour laquelle il a fallu installer des blocs de
pierre, et rappeler que cette voie est réservée aux seuls
véhicules des riverains.

Il se trouve que, indépendamment de ces aménagements,
les services de la communauté d'agglomération (CAPLD)
qui operent le ramassage des poubelles ont fait savoir
qu’ils ne desserviraient plus cette route coétiere. Ainsi des
bacs a ordures sont disposés a la limite de la partie
bitumée exclusivement réservés a la collecte des déchets
des riverains de cette route.

> Poul Ar Marc’h

Les mémes services de ramassage ont plusieurs fois
interpellé la commune, faisant remarquer la difficulté de
circuler parmi les véhicules (mal) garés. Ces difficultés
concernent également I'accés des véhicules de secours.
Voila pourquoi le stationnement est désormais interdit au
fond de la rue. Les riverains ont été individuellement
avertis.

» Quartier de la gare

La SNCF effectuera des travaux importants autour du
passage a niveaux dans la derniére semaine d’octobre. Le
passage sera alors inutilisable de 22h a 6h. La SNCF
s’occupe de prévenir les habitants.

> Travaux de voirie

L’abaissement du ralentisseur a I'entrée nord de la
commune a été réalisé le 25 septembre dernier, sans co(t
supplémentaire pour la commune.

L’entreprise COLAS effectuera plusieurs interventions
pendant ce mois, notamment la réfection de la route
secteur Rulan / Mez Bernard :

Du 28/09 au 06/10 : préparation de la route de Poul Méan
Le 09/10 : réfection des enrobés, route de Poul Méan

Le 12/10 : accotements route de Poul Méan

> Travaux d’adduction d’eau

L’entreprise Eau Du Ponant effectuera des opérations de
renouvellement du réseau en octobre/novembre dans le
secteur Mez Bernard — Mesguen -Fessiou.

> Fourriére

Répondant a une obligation réglementaire, la commune a
passé convention avec une fourriere de Lanhouarneau.
Ainsi les animaux errants (ou a I'état de cadavre) sur la
voie publique pourront étre enlevés. Seuls les gendarmes,
le maire, ses adjoints et les personnels techniques et
administratifs sont habilités a faire intervenir la fourriere.

Entretien - Balayeuse

Le passage de la balayeuse se fera
le vendredi 30 octobre sur la commune.

Merci de ne pas stationner le long des caniveaux.

Collecte ordures ménageéres et recyclables

A compter du 5 octobre 2026, tous les habitants du
territoire devront impérativement sortir leurs bacs la
veille au soir. En effet, les tournées de collecte
débuteront désormais en tout début de matinée.

Urbanisme

Un service en ligne pour déposer vos
demandes a été mis en place parla CAPLD : (?“ ON

¢
e Tapez sur votre moteur de recherche : ‘@gb
« Mon guichet urbanisme en un clic » &
e Qutapezle lien suivant :
https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/

Déclarations préalables de travaux
Demandes :

Hameau de Ty Mean — Carport

Le Gréve du Chéateau — Portail

Cribin — Portail

Coz Liorzou — Portail

Route de Kerhuon — Changement des huisseries
Route de Rulan — Rénovation énergétique

O O O O O O

Accords :

Route de Penquer — Remplacement porte de garage
Allée de Kerjean : Changement des huisseries

Route de Kerhuon — Changement volets roulants
Route de Rulan — Rénovation cloture et préau
Hameau de Ty Mean — Carport

Le Gréve du Chéateau — Portail

Coz Liorzou — Portail

Route de Kerhuon — Changement des huisseries

O O O O O O O O

Permis de construire
Demandes :

o Route de Poul Ar Marc’h — Carport
Dégradations : restons vigilants

Plusieurs actes de dégradation ont
récemment été constatés dans la
commune : tags au City Stade et
effraction a la buvette du stade de
football.

Une plainte a été déposée et les
services compétents ont été saisis.

(] A

S

Ces équipements appartiennent a tous. Les préserver,
c’est préserver notre cadre de vie et les lieux mis a la
disposition des habitants et des associations.

Nous invitons chacun a rester vigilant et a signaler tout fait
ou comportement inhabituel.

La commune poursuit par ailleurs sa réflexion sur la mise
en place d’'une vidéoprotection sur certains secteurs
stratégiques, non pas pour surveiller les habitants, mais
pour protéger les eéquipements publics et faciliter
I'identification des auteurs en cas d’infraction.

La préservation de notre commune est I'affaire de tous.
Merci pour votre vigilance et votre civisme.
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Recensement des jeunes
Parcours citoyen (filles et gargcons)

Modalités de recensement des Francgaises et des Francais
nés a partir d'octobre 2010 : en application de la loi du
28 octobre 1997.

Bientdt 16 ans ?
PENSEZ AU RECENSEMENT !

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune sont invités a se
présenter en mairie dés leur arrivée, munis de leur livret
de famille, afin de faciliter leurs démarches
administratives

GIEAVENJUE

Lutte contre les frelons asiatiques

Le mois d'octobre marque la reprise du piégeage des
frelons asiatiques, et ce jusqu'a fin novembre.

Il conviendra d'installer les pieges prés des composteurs,
des arbres fruitiers ou dans d'autres lieux ou vous
observez une activité des frelons asiatiques.

Nous vous invitons a noter vos captures et a les
transmettre en fin de campagne sur le site internet, ou en
mairie.

# : 'S
L S

« Tout Landerneau a vélo »

La matinée destinée a la pratique familiale et ludique du
vélo « tout landerneau a vélo » s’est déroulée le 6
septembre dernier.

Quelques chiffres :

500 inscrits adultes et 150 mineurs a Landerneau ;

250 inscrits a Landivisiau

30 inscrits a la Forest-Landerneau ;

150 landernéens sont partis en direction de la Forest -

Landerneau

e Plus de 50 bénévoles mobilisés a landerneau et a la
Forest-Landerneau (cyclotouristes Landernéens et
coup de pompe)

¢ Pas d’incident

o Une météo clémente pour les pratiques cyclistes

Merci aux organisateurs de
« Tout Landerneau a Vélo »
d'avoir prolongé cette année
la balade jusqu'a La Forest-
Landerneau ! Les Forestois
ont pu rejoindre Landivisiau
en toute sécurité, et les
autres participants ont pu
découvrir notre voie verte et
profiter du ravitaillement au Café de la Gare.

Bibliotheque

Heures d’ouverture :
Mardi & Jeudi 16h30 a 18h30 — Samedi 10h30 a 12h30

Tél : 02 98 20 39 57
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr

Abonnement : 20 € / famille / an. ABONNEZ-VOUS !

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an
d’abonnement gratuit.

> A noter, les adhérents a la bibliothéque doivent faire au
moins un emprunt de livre par an, sinon le systéme
proceéde a la radiation de I'abonnement.

Animation autour du livre
Pour nos tout-petits

Des temps de partage autour du livre sont proposés aux
enfants (6 mois a 3 ans) et leur accompagnant (parents,
grands-parents et assistants maternels) dans les locaux
de la bibliothéque de la Forest-Landerneau.

Le nombre de participants est limité a 12 enfants

accompagnés par leur adulte référent
Inscriptions auprés de Céline et Célia
Relais Petite Enfance : 06 7978 7570
Courriel : rpe.vdle@epal.asso.fr

Mardi 6 octobre a 10h

Les séances sont animées par Christine, Eliane et
Claudie avec le soutien de la Bibliothéque de La Forest
Landerneau et la Bibliothéque du Finistére.

Créche "La Cabane aux Bruyéres"

Le saviez-vous ?
Trois places en créche sont réservées aux familles
résidant sur la commune de La Forest-Landerneau !

Vous avez un besoin ?
N'hésitez pas a contacter la directrice de La Cabane aux
Bruyéres (Plouédern) au 02 29 62 36 49.

BESOIN D'UNE PLACE
EN CRECHE ?

Votre commune est réservataire
de trois places a:

a

B
28
-

o Accueil régulier
o Accueil occasionnel
o Accueil d'urgence
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Animation

> Troc jardin
' “mm’!._////

Y o

/50
4

Une animation accessible a tous : aux personnes de tous
horizons, de tous ages et de tous niveaux.
Rejoignez le mouvement !

G La JGF toutes sections avec le soutien
u\p de la municipalité organise le mardi 20

octobre 2026 a la salle OMNISPORTS

laxOCTOBRE ROSE

> Octobre rose

e TEMPS SPORTIF
19h30 -§0h15

ﬁ «  T-shirt ROSE conseillé,
sinon blanc x

PARTICIPATION : 5 € (Facultative) '/

Tous les dons seront reversés a la Ligue contre le cancer. ‘

ACCUEIL a partir de 19h00 T
SALLE OMNISPORTS LA FOREST-LANDERNEAU *9’7/

> Halloween

o @
“LES PETITS MONSTRES EN FETE” N )

STANDS DIVERS, CONCOURS DE
GATEAUX MONSTRUEUX
& GOUTER

Illll//
MAISON HANTEE

DECONSEILLE AUX MOINS DE 9 ANS
"\ ™
S
ATTENTION :

Noél au marché

2 d 4044

Artisans, artistes, créateurs... venez participer a "Noél
au marché" !

A Toccasion de Noél au marché, qui se déroulera le
samedi 12 décembre, la commune souhaite réunir des
artisans, artistes et créateurs locaux pour proposer aux
visiteurs une belle diversité de produits et d’idées
cadeaux.

Vous étes intéressé et vous proposez des produits
originaux et de qualité ?

= Nous vous invitons a vous faire connaitre dés
maintenant !
Bijoux, créations artisanales, décoration, objets en bois,
textile, idées cadeaux... toutes les propositions sont les
bienvenues, dans la limite des places disponibles.

Intéressé(e) ? Contactez la mairie.
Venez partager I'esprit de Noél avec nous !
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Vie associative

Arréte ton Char

L'association "Arréte ton Char", pour la construction du char
de La Forest Landerneau et Saint Divy au carnaval de
Landerneau 2028 reprend donc du service.

Nous avons élu, mercredi 23 septembre, lors de notre
premiére assemblée générale, les cing membres du bureau.

Sandra Théréné : secrétaire

Nolwenn Jézéquel : vice-secrétaire

Annie Abgrall : trésoriére

Marie Kerneis et Arnaud Douguet : co-présidents

Gym - La Forest

Petite précision concernant le cours de yoga du vendredi
matin : celui-ci débute & 10h15.

Merci de bien vouloir en tenir compte pour les prochaines
séances.

La Forest a petite foulées

Il reste encore des places pour le Trail & Marche du
4 octobre, alors n'hésitez pas !

Tarif : 6€, dont 1€ reversé a "Enfance et partage”.
Rdv sur Helloasso.com ou sur place le jour J.

https://www.helloasso.com/associations/la-forest-a-petites-
foulees/evenements/trail-et-marche-la-forest-landerneau-
finistere

2 “ OROCTUBRE 2026 .- .-

3
“Quvert
atous ¢/

APEL école Ste Anne

OPERATION « LE P’TIT DEJ’ DE SAINTE-ANNE »
Et si dimanche 8 novembre, le petit-déjeuner arrivait
directement a votre porte ?
L’APEL de l'école lance une grande opération petit-
déjeuner a domicile !
Le principe est simple : courant octobre, les enfants de
'école Sainte-Anne passeront a votre porte pour prendre
vos commandes, avec leur plus beau sourire !
Et si vous n’étes pas la lors de leur passage, vous pouvez
compléter le bon de commande et le déposer dans la boite
aux lettres de I'école ou nous l'envoyer par mail a
apelsteannelaforest@gmail.com.
Le dimanche 8 novembre au matin, a partir de 7h30, les
enfants, viendront vous livrer directement a votre porte.
Une belle occasion de se régaler tout en soutenant les
projets de nos enfants !
Merci a tous pour votre participation et votre soutien !

Adresse postale
Adresse mail : ..............

Pain au Chocolat 1.60
Croissant 1.50
Baguette motard 1.40

Formule Petit Bidon
(1 Baguette + 2
viennoiseries) a4
Un pain chocolat, un
croissant

Formule Gros Bidon
(2 baguettes + 4
viennoiseries) 8
2 pains au chocolat, 2
croissants

APE école G. Brassens

De
nombreux

lots a
gagner !

eNFANTY

“\enez chance -

tenter ;/t;tre

Q¢ remporter de super fotsy ()

Dimanche 8 novembre 202¢

¥ Salle polyvalente
J *q de la ’I’:o»?est Landerneau |

’/@ A 14 heures

N©
¥ GROS Lrs =%

TACTILE !

- 4 : & surprises!
\]e‘\el V\OMbreux! " Inscription au

Mg Corpsy
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s DULOTO:
et D :
7 Ri% )
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T % Jeu véserve &% St
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Enfance - Jeunesse

Ecole G. Brassens

menalty r APE Sam 3 octobre
AL COLLECTE DE
- 2 11h -12h
_ﬂ»/
22 7., JOURNAUX Salle omnisports

Périscolaire — Aide aux devoirs

La municipalité recherche des bénévole(s) pour
renforcer le service d’aide aux devoirs a I'école Georges
Brassens, le lundi et/ou le jeudi de 17h a 17h30.

Si vous étes intéressé (e), merci de contacter la mairie
par téléphone 02 98 20 21 43 ou par mail ;
mairie@la-forest-landerneau.fr

Ecole Ste Anne
Vive la rentrée !

Le mardi 1er septembre, les éléeves ont retrouvé le
chemin de I'école !

Le theme de cette année sera I'Ecologie au fil de I'Eau.
En faveur de cette thématique, des séquences
pédagogiques, des animations et sorties sont déja
prévues.

Cycle 2 : Parcours Neurosciences pour Apprendre a
Apprendre

Dés cette rentrée, a raison de 2
séances hebdomadaires en co-
animation avec Pauline
l'enseignante et Vita
I'enseignante spécialisée
formée a ce sujet, les CP-CE1-
CE2 sont amenés a mieux
connaitre le fonctionnement du
cerveau et leur propre

fonctionnement pour
apprendre a mieux apprendre !
Ces séquences sont

construites en lien avec le programme ATOLE (Attentif a
l'école) congu par le chercheur en neurosciences
cognitives. C'est un programme permettant de
développer les capacités attentionnelles de nos éléves.
Pour ces premiéres séances, les éléves ont découvert le
cerveau pour son anatomie et ses pouvoirs. lls ont
compris ce qu'est un neurone et comment les
informations circulent dans le cerveau et ce qui s'y passe
quand on apprend. Et puis ils découvrent comment
fonctionne l'attention et a quoi servent les 5 sens. Aprés
ce travail de découverte comment fonctionne I'attention,
il s'agira aux éléves de mattriser leur pouvoir attentionnel
en faveur de leurs apprentissages.

Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance est un service =
public gratuit, financé par la CAF et les v
Relais

communes conventionnées, qui a une Petite
connaissance globale des offres du Enfance
territoire et des alentours. oF FFZET—

Céline David et Célia Moalic Coquil, animatrices au
RPE, peuvent rencontrer les familles ou les
professionnel(le)s de la petite enfance sur rendez-vous en
mairie de La Forest ou au bureau du RPE basé a
Plouédern (51, Rue de la Mairie).

Pour prendre rendez-vous avec les animatrices du Relais
Petite Enfance de la Vallée de I'Elorn :
rpe.vdle@epal.asso.fr— 06 79 78 75 70

Une des missions du Relais Petite Enfance est
'Accompagnement du parent-employeur dans Ia
rédaction du contrat de travail lors de 'embauche d'un
assistant maternel.

Le contrat de travail fixe les bases de la relation parent-
employeur/assistant maternel. Il recense tous les
éléments nécessaires pour un accueil sain et harmonieux
de l'enfant (jours de présence, congés, salaire de
I'assistant maternel, indemniteés, demandes
particuliéres...).

Le RPE accompagne les parents-employeurs dans la
recherche et I'embauche dun assistant maternel
(questions, rédaction du contrat de travail...), lors de
rendez-vous physique sur votre commune ou a Plouédern.

Il est important de rappeler que le parent est le garant du
contrat de travail. C’est sur des bases saines et validées
par les 2 parties que le contrat de travail doit étre rédigé.
Ainsi, en cas de litiges, c’est ce contrat de travail qui fait
foi. Il est donc nécessaire pour le parent de prendre pleine
conscience de son role « d’employeur » et a 'assistant
maternel de son statut « de salarié ».

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a contacter et a
prendre RDV avec Célia MOALIC COQUIL ou Céline
DAVID animatrices du RPE au 06 79 78 75 70

Foyer des jeunes

Christine, qui accueille les enfants de 9 a 13 ans, est a
votre disposition pour vous informer sur le fonctionnement
du Foyer.

Inscriptions et renseignements par téléphone, sms au
06 10 70 72 48 ou par mail :
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com
Adresse : Gymnase - 4, Rue Talamon

Les enfants sont acteurs de leur journée, ce programme
est une base et peut-étre modifié en fonction de leurs
envies, du nombre d’inscrits, de la météo.
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ANNONCES

Les P’tites graines — Epicerie ambulante

Présence sur La Forest les 1¢" et 3°™ lundis du mois
17h a 19h.
Elorn Pizza

Tous les jeudis de 17h a 20h — Place Aimée de Guesnet
(centre Bourg, devant I'église). Pizzas a emporter.
Commandes au 06 17 32 36 15

Café de la gare

Pas de changement pour le pain : "Le Pain de Matthieu"
commande avant le dimanche pour une livraison le
mercredi et la boulangerie Ty Ar Blaz du jeudi au
dimanche.

En plus des repas tous les dimanches midi, le café vous
propose :

Un concert : 3.14Air (alias Pierre De Loor), propose un
concert solo alternant moments intimes piano-voix et
immersions électro accompagné de ses machines.
Brestois d'adoption, cet auteur-compositeur-interpréete
méle chanson frangaise poétique, pop, jazz et synthés
analogiques, influencé par des artistes tels que
Dominique A, Arthure H, Alain Bashung, Barbara,
Bertrand Belin mais aussi Daniel Darc ou Philippe
Katerine.

Et une piéce de théatre : 'adaptation d’un best-seller du
polar (de Benoit Philippon) :Mamie Luger. La
confrontation entre un flic et une mamie de 102 ans qui a
7 cadavres d’hommes enterrés dans sa cave. Cela peut
paraitre un peu sordide mais ¢a ne I'est pas du tout, c’est
cocasse et extrémement « tout public ».

(e mois d’octobre au (Café

Vend.2 APERO BRETON

1800

Sam. 3

15k/17h

ATELIER ECRITURE Alexine

Dim.4 REPAS Anna Zanon
1ZhD0

Vend. COURS DE COUTURE Le fil du bonheur

14h30
Vend. 9
0hoo

Sam. 10
16h00

Dim. 1N

20hD0

Sam.17
20h00

Dim. 18
12h00

Dim. 25
12000

02 98 20 20 80 | cafedelagarezg@gmail.com | facebook
Horaires d'ouverture :
Mercredi 15h30- 19h30 - Jeudi & Vendredi : 10h-12h30 + 17Th-19h30
Samedi et Dimanche : 10h-19h30

Mam La Forest des diablotins

C’est avec plaisir que nous accueillons notre nouvelle
collegue, Julie, afin de compléter notre équipe. Aussi la
mam « La Forest des diablotins » dispose de deux places
immédiatement ainsi que de deux places a partir de janvier
2027.

L’atelier de Joanna et
I'atelier de Dalila vous
proposent un service de
petites retouches et des
ateliers couture (a partir
de 7 ans, débutants
bienvenus) dans une
ambiance conviviale.

W

s de cowiuse, corfecban, miouches

IR R R R,
AR RO

Nous vous accompagnons dans toutes les étapes de votre
projet (retouche, upcycling, prise en mains de machines a
coudre, création d’accessoires et de vétements).

Machines a coudre, surjeteuses et petit matériel de
couture a votre disposition (sauf tissu et accessoires).
Vous pouvez également apporter votre machine si vous le
souhaitez.

Ateliers couture au Café de la gare a La Forest-
Landerneau, au coffee shop a I'Est de la lune et au manoir
de Keranden a Landerneau.

Informations et réservations :
lefildubonheur@yahoo.com

06 21 3586 65 ou 06 76 74 05 83

Facebook : Fil Du Bonheur / Instagram : lefildubonheur29

*kk
Cours de guitare : Tanguy frédéric.

Ado, adulte. Tout style, tout niveau. 1¢" cours gratuit.
Contact : 06 48 81 32 60

ek

Nettoyage et entretien des tombes pour la Toussaint.

A l'approche de la Toussaint, Entre Cime et Terres vous
accompagne pour le nettoyage (produits
écoresponsables), le fleurissement, le lettrage et les
petites réparations des sépultures de vos proches.
Secteur d'intervention : Finistére Nord (du Conquet a
Landivisiau). https://cimeterre.fr/ 06 89 90 30 81
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Randonnée cyclo

SMAL & CO Cyclo — 1ére édition Randonnée cyclo non
compétitive, accessible a tous.

Organisée par l'association SMAL & CO. Cette premiére
édition a pour but de soutenir notre nouveau club et notre
petite équipe amateur, créés en septembre 2026.

Dimanche 25 octobre 2026 - Départ a 8h30
Accueil et retrait des dossards a partir de 7h45
Départ et arrivée La Forest-Landerneau

Parcours :

* Deux distances : 100 km et
70 km

« Parcours a minima fléché /
GPX disponible sur
Instagram : @smal__co

* Ravitaillement(s) a I'arrivée

Inscription sur place ou en
ligne, lien sur Instagram
@smal__co

Mineurs : autorisation
parentale a transmettre sur Al
Instagram @smal__co A o T 0 o i

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026

Casque obligatoire HYH
A I'arrivée :

* Ravitaillement offert et biere de la team Léon
» Stand Hobby Cycles (Brest) sur place

Partenaires : Hop Hop Hop Cyclist'Bier, Hobby Cycles
Brest, Pompette.

Contact et informations :

* Instagram : @smal__co

* Téléphone / e-mail : 07 66 56 31 97
smal.partner@gmail.com

*kk

XS
NOUS RECHERCHONS

DES
ANIMATEUR.RICE.S

! TUES MAJEURE, TITULAIRE D'UN,
! BAFA, DEUG OU EQUIVALENT |

N’hésite plus et rejoins notre équipe d’animation pour les
mercredis et/ou vacances scolaires en envoyant ton CV, ta lettre
de motivation et tes disponibilités a :

% saint-divy@epal.asso.fr

NELSH

Baby sitting & pet sitting

Je m’appelle Clara, j’ai 17 ans.

De retour aprés 5 mois & I'étranger, préte &
retrouver les habitués et faire de nouvelles
rencontres, enfants comme animaux.
Disponible pour :

« garder vos enfants

« m'occuper de vos animaux

« donner des cours de Portugais Brésilien

« donner des cours d’espagnol

Expériences confirmée avec plusieurs références de

familles disponibles sur demande.

Cconracr SN ¢/ Heuke)

() 0644062708  “Titulaire permis B*

Chaque garde m'aide & financer mon futur voyage
d'étude @ I'étranger !
koK
Marchons, Respirons

Renseignements et réservations : 06.03.26.72.02
marchonsrespirons@gmail.com
facebook.com/marchonsrespirons
www.marchons-respirons.fr

Planning adultes

Marche énergétique :
. 9 et 27.10, de 14h a 16h

. 17.10, de 10h a 12h

Marche nordique, en conscience, avec
apprentissage de base :

. 1er et 13.10, de 14h a 16h
. 20.10, de 15h a 17h
Bain de Forét :

. 8 .10, de 15h a 17h

. 31.10, de 10h a 13h

Les lieux exacts de RDV de ces activités sont
communiqués a l'inscription.

Planning familles

Les explorations en famille :

. 19.10, de 15h a 17h : a la découverte des
trésors du bord de I'Elorn, zone Natura 2000,

. 20.10, de 10h a 12h : chasse aux trésors
naturels de la forét,

. 22 .10, de 15h a 17h : a la découverte de I'eau
en forét,

. 23.10, de 10h a 12h : a la découverte des
animaux visibles et invisibles,

. 26.10, de 15h a 17h : émerveillement aupres
des arbres, au bord de I'Elorn,

. 27.10,de 10h a 12h : a la découverte des effets
du vent,

. 28.10, de 15h a 17h : a la découverte des

animaux visibles et invisibles.

A la découverte de la forét avec les bébés (enfants
de moins de 3 ans) :
. 2 et 14 octobre, de 10h a 11h15

Octobre 2026
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CAPLD

Du 19 septembre au 6 octobre 2026, la Ville de Landerneau propose de nombreuses animations a I'occasion de la
Semaine du Développement Durable. Parmi ces animations :

Vendredi 02 octobre

= «Lanuit des dragons » : sortie nocturne a la découverte de la salamandre
tachetée, 20h30 - 22h30, place Flemming (école du Tourous). Partir a la
rencontre de la salamandre tachetée, découvrir son mode de vie et les menaces
qui pésent sur elle. Prévoir une lampe frontale, des chaussures de marche et des
vétements adaptés a la météo. Animé par Eva Texier. Sur inscription.

SEMAINE DU
DEVELOPPEMENT DURABLE

K\
S ,Z H UN VEZ H A N = Atelier « comprendre sa facture d'énergie et comment la faire baisser »,

EN OCTOBRE

DU 19 SEPTEMBRE a 10h, mairie, salle du 2*™ étage. Animé par Gwenaél Mouazan et
Bénédicte Kerlo, Ville de Landerneau. Sur inscription.
AU 6 U CTDBRE 2026 = Balade botanigue urbaine, de 14h & 16h, centre-ville.
Apprendre & regarder, a reconnaitre et & protéger les plantes qui nous
entourent. Animée par Daniéle Camenen.
CONFERENCE « LES DIMENSIONS SOCIALES DU Mardi 06 octobre
b Al DECOUVTir - Conférence gesticulée « Dark side of NTIC »,  20h, Centre Culturel Le
EXPOSITION «L'ODYSEE DU SAUMON>» le programme Family. Un spectacle dréle et décalé sur la face cachée du numérique (par
. la compaanie Les Fréres Lepropre) particuliérement adapté aux lycéens et
CAFE ET SORTIE NATURE, NUIT DES DRAGONS Gf]m‘plet‘ e EE e
ATELIERS SUR L'ENERGIE LGN o
OPERATION RAMASSAGE DES DECHETS (cD29) EXEE Tout Ie mois d l][:tl]tll'e
;E +  Exposition extérieure « I'Odysée du saumon », sur les berges le long de la
SORTIE BOTANIQUE URBAINE  FRESQUES O riviere. Quinze photos grand format pour découvrir I'histoire du saumon.
CONFERENCE GESTICULEE : LA FACE
CACHEE DU NUMERIQUE E E

Tous les animations sont gratuites et ouvertes a toutes et tous.
Pour les animations sur inscription : abc@landemeau.bzh

Format « en passant =: accessible sans inscription, pour la E ‘
découverte en 10 & 15 min selon votre temps. e e
phus dinformaticns sur ke
programme.

il ADERNEAD B7H (e

WCPTS
BIEN VIVRE,

Conférence gesticulée « Dark Side of NTIC ». (
Mardi 6 octobre a 20h au Family, a Landerneau. POUR CONTINUER A FAIRE CE QUI COMPTE POUR VOUS
Smartphones, réseaux sociaux, intelligence artificielle,
applications... Le numérique est désormais omniprésent
dans notre quotidien. Mais que se passe-t-il derriére nos
écrans ? Quels sont les mécanismes a l'ceuvre, les
impacts, environnementaux et sociétaux, de ces
technologies et les questions qu’elles soulévent ? Avec
« Dark Side of NTIC », la compagnie Les Fréres
Lepropre propose une conférence gesticulée drole et

che; ) e OCTOBRE
décalée pour explorer la face cachée du numérique et 2026
questionner nos usages. Une soirée pour prendre du S s s DE 9H A 16H
recul, réfléchir a nos pratiques numériques et en discuter SALLE ST ERNEL
PREVENTION PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE LANDERNEAU

ensemble. Gratuit et ouvert a tous.
PREVENTION PAR NOS PARTENAIRES

Ci-dessous, mention obligatoire ajoutée dans le cadre du RGPD.
Direction de Publication

- Editeur de publication : Mairie — Le Bourg — 29800 La Forest-Landerneau - tie@tie.bzh

- Directeur de publication : M. David ROULLEAUX

- Diffusion : distribution des bulletins municipaux a domicile, disponible a I'accueil de la mairie et publication sur le site
internet de la commune. - Tirage : 1000 exemplaires
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Projet de rencontres intergénérationnelles - Questionnaire
(Possibilité de réponse en ligne, sur le site internet)

Et si les générations se rencontraient davantage ?
Jeunes, familles, adultes, séniors... Nous avons tous des expériences, des savoir-faire et des
moments a partager. La municipalité souhaite proposer des rencontres intergénérationnelles pour :

- Favoriser le lien social - Partager des compétences
- Echanger des souvenirs et des idées - Lutter contre I'isolement
- Créer des moments conviviaux entre habitants

Afin d’organiser des rencontres adaptées, merci de répondre au questionnaire a déposer en mairie.
(Questionnaire que vous pouvez également compléter en ligne, sur le site internet de la commune).
1. Vous avez:

O Moins de 18 ans O 18-30 ans O 31-50 ans
O 51-65 ans O Plus de 65 ans

2. Souhaitez-vous participer a des rencontres intergénérationnelles ?

O Oui O Peut-étre 0 Non
Si non, pourquoi ?

3. Quelles activités aimeriez-vous partager ?

[0 Jeux de société [ couture / tricot [0 Jardinage

[] Histoire et mémoire locale [] Balades I Activités créatives
0 Musique /chant O Lecture / contes

U= PPN

4. A quelle fréquence souhaiteriez-vous participer ?

[0 Une fois par mois [0 Pendant les vacances scolaires
[0 Une fois par trimestre [0 Ponctuellement selon les activités

5. Quels horaires vous conviendraient le mieux ?

[0 En semaine - matin 0 En semaine -aprés midi
[0 Le mercredi 0 Le week-end

6. Seriez-vous prét(e) a:
[0 Participer a des activités [0 Proposer une activité
[0 Donner un coup de main a l'organisation [0 Partager un savoir-faire ou une passion

7. Souhaitez-vous étre recontacté(e) pour la suite du projet ?

O Oui [ Non

Nom / prénom (facultatif) @ ...
Commune / QUANIEE & ....eeiiie e
Téléphone ou adresse Mail : .......oooooiiiiiiiiiiiiiiiie e

Merci pour votre participation - Retour souhaité avant le 31/10/2026

Créons ensemble une commune plus solidaire et conviviale !
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