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DATES À RETENIR 
 

Sam 05/09 Forum des associations – Salle polyvalente – 10h-13h 
Sam 05/09 "Un café avec vos élus" - Salle polyvalente - 10h-12h 
Sam 05/09 Collecte de journaux - APE G. Brassens - 11h 
Ven 11/09 Réunion publique "Arrête ton char" – S. Taliesin – 20h 
Sam 12/09 Animation Frelons asiatiques sur le marché - 10h-12h 
Dim 20/09 Journée de patrimoine 
Sam 26/09 Commémoration du Commando Anglais 
Sam 26/09 Nettoyons la nature à la Grève de la Gare - 14h30-16h30 
Lun 28/09 Conseil municipal – Salle du conseil – 20h 
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Édito du Maire 
  

La rentrée s’annonce riche en 
rendez-vous et en découvertes 
dans notre commune ! Le forum 
des associations, qui se tiendra 
le 5 septembre, sera l’occasion 
de rencontrer les bénévoles et de 
découvrir la diversité des 

activités proposées tout au long de l’année. Lors des 
Journées du patrimoine, la maison de la grève Ty 
Naod ainsi que la chapelle Ste Anne (route de 
Rulan), seront exceptionnellement ouvertes au 
public. Une belle opportunité de redécouvrir ces 
lieux qui font partie de notre patrimoine. 
Par ailleurs, je suis heureux de vous annoncer que 
les travaux du restaurant "La Capsule 2.0" ont 
repris. Nous pouvons désormais envisager une 
ouverture au second semestre 2027. 
Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente 
rentrée et vous invite à venir nombreux participer 
aux différents temps forts de la vie communale. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Retrouvez les actualités  
    et les alertes sur PanneauPocket 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulletin mensuel d’information N° 531     Septembre 2026 

Keleier Forest Landerne        Miz Gwengolo 

Les annonces pour le prochain bulletin sont à transmettre par mail pour le jeudi 24 septembre 2026. 

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43     Horaires d’ouverture : 
Courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr   L M M : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h30 
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr   Jeudi : Fermée au public le matin / 13h30 – 17h30  
Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h  
Instagram : https://www.instagram.com/laforestlanderneau/  Samedi : 9h - 11h 
 

about:blank
http://www.la-forest-landerneau.fr/
https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau
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Infos pratiques
 

Défibrillateurs 
 

2 défibrillateurs se trouvent sur notre commune :  

• 1 en façade de la salle omnisports 

• 1 en façade de la mairie 
 

Eau du Ponant 
 

Les bureaux de Landerneau et Guipavas sont ouverts à 
tous les usagers du lundi au vendredi, de 9h à 12h15 et 
de 13h15 à 17h30.  
Un numéro est à votre disposition : 02 29 00 78 78. 
 

Communauté d’Agglomération (CAPLD) 
 

Maison des Services Publics, Landerneau  
o Secrétariat : ……………………………… 02 98 21 37 67 

o Service environnement : ………………. 02 98 21 34 49 

o Pôle Emploi : ……………………………. 3949 

o CPAM : ……………………………………3646 

o Mission locale : ………………………….  02 98 21 52 29 
 

Déchetterie 
 

(ZI Saint Eloi - Plouédern) – Tél : 02 98 85 19 50 
 

Horaires d’hiver (du 1er novembre au 28 février) : 
9h - 12h & 14h - 17h30 du lundi au samedi. 
Horaires d’été (du 1er mars au 31 octobre) : 
9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi. 
 

Collecte ordures ménagères et recyclables 
 

 Recyclables : jeudis 10 et 24 septembre 
 

 Ordures ménagères : jeudis 3 et 17 septembre 
 

Conciliateur de justice 
 

Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice, 
assermenté et bénévole. Concernant notre commune,  
M. HENRY Guy exerce tous les jeudis après-midi en 
mairie de Guipavas.  
Il peut être saisi en appelant le 02 98 42 71 00. 
 

Centre de Loisirs (ALSH) 
 

Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr 
Maison des Bruyères, Saint Divy. 
 

Petite Enfance 
 

 Protection Maternelle et Infantile (PMI) :  
Les consultations de PMI pour les enfants de 0 à 6 ans ont 
lieu au CDAS / Landerneau. 
Renseignements au 02 98 85 95 20. 
 

 Relais Petite Enfance : 
Relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s  
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite 
enfance. Aide à la recherche d’un mode de garde pour 
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc… 
51 Rue de la Mairie - 29800 Plouédern – 06 79 78 75 70 
rpe.vdle@epal.asso.fr 
 

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)  
 

20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33 
 
 
 
 
 

 

CLIC 
 

Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique 
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -

Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@capld.bzh 
 

Professionnels de santé 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pharmacies de garde : 
 

Tableau de garde du dimanche de 9h30 à 20h 
 

06/09 Pharmacie Humbert - Sizun 

13/09 Pharmacie Lacoste - Landerneau 

20/09 Pharmacie Bernicot - Landerneau 

27/09 Pharmacie Richard – La Forest 
 

En semaine, après 20h et le samedi, après 19h : composez le 
3237. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Pharmacie RICHARD : 
Tél : 02 98 20 28 76 
L M M J V > 9h - 12h30 / 14h - 19h 
Samedi matin > 9h - 12h30. 

Maison de santé – Madeleine LAGADEC 
2, Rue de la Croix de Mission 

 

Médecins :  
Dr LE GOFF – Dr WEYNE – Dr VIMFLES 
 

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé) 
Sur RDV : L M M J V > 9h-19h ; S – 9h-12h 
Internet medphone + nom du médecin 
 

GARDES MEDECINS :  
Après 19h et WE appeler le 15. 
 

Infirmières : 
Cabinet infirmier – Tél : 02 98 20 23 15 
Soins à domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous. 
 

Infirmière en pratique Avancée : 
Béatrice FILY-SIDOINE – Tél : 06 66 59 31 77 
Sur rendez-vous. 
 

Orthophoniste :  
Marion LAMIRAUX - Tél : 02 56 31 43 89 
 

Diététicienne :  
Michèle QUEFFELEC LE ROY  
Tél : 06 79 12 18 51 
 

Psychologue :  
Céline PRONOST – Tél : 06 63 85 48 63 
 

mailto:saint-divy@epal.asso.fr
mailto:clic@capld.bzh
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Vie Municipale
 

Prochain Conseil municipal 
 

Lundi 28 septembre à 20h en salle du Conseil. 
 

Extrait du Conseil municipal  
du 22 juin 2026 

 

L’an deux mil vingt-six, le vingt-deux juin à 20 heures et 00 
minutes, le Conseil municipal de la Commune de LA 
FOREST-LANDERNEAU, légalement convoqué, s’est 
réuni en session ordinaire dans la salle du Conseil de la 
Mairie, sous la Présidence de Monsieur David 
ROULLEAUX, Maire. 
 

SECRETAIRE DE SEANCE : M. Éric DUMESNIL 
 

Tous les élus étaient présents. 
 

ORDRE DU JOUR 
 

PLAN CANICULE 
 

En amont du Conseil municipal, David ROULLEAUX souhaite 

faire un point sur l’activation du plan canicule sur la 

commune, en raison de l’épisode de forte chaleur annoncé à 

partir du 22 juin 2026. 
 

Il informe les membres du conseil que les températures 

élevées attendues sont susceptibles de présenter un risque 

pour la santé et la sécurité des enfants. Par conséquent, au 

titre de ses pouvoirs de police, un arrêté portant sur la 

fermeture temporaire de l’école Georges Brassens a été pris, 

précisant que l’école est exceptionnellement fermée au public 

les lundis 22 et mardi 23 juin après-midis. Un service 

minimum d’accueil a été mis en place de 13h20 à 16h30, 

uniquement pour les enfants dont les parents n’ont aucune 

solution. Le service de garderie est maintenu ouvert le soir 

aux horaires habituels. Le service de restauration est 

également assuré.  
 

En parallèle, le CCAS a contacté par téléphone les 

personnes âgées vulnérables, susceptibles d’être en difficulté 

face à cet épisode de canicule. N’ayant pas encore de 

registre à jour, les administrateurs du CCAS se sont basés 

sur le fichier des Aînés qui reçoivent des colis de fin d’année. 

Cela représente environ 50 personnes. Cette prise de contact 

a permis de rappeler les réflexes à adopter en cas de forte 

chaleur. 

Un registre communal, sera mis à jour par le CCAS, il sera 
confidentiel et gratuit. Il sera destiné aux personnes âgées, 
fragiles ou isolées, basé sur le volontariat. En cas 
d’évènement exceptionnel, les personnes inscrites seront 
contactées afin de s’assurer de leur santé, leur bien-être et 
leur rappeler les consignes de prudence à adopter.  

La plupart des associations forestoises ont fait le choix 

d’annuler leurs cours durant cette semaine.  
 

1- ATTRIBUTION ET VOTE DES SUBVENTIONS 
AUX ASSOCIATIONS ANNEE 2026 
 

- JGF: (Badminton, Football, Tennis, Gym adultes, Gym 

enfants): 5 984 €  

- La Forest Hand Ball: 1 793 €  

- Gymnastique d'Entretien des Retraités Actifs : 404 €  
- Amicale Laïque : 1 362 €  

- UNC : 86 € 
- FNACA : 79 €  
- La Forest à Petites Foulées : 509 €  

- Club Val Elorn (Amicale des retraités) : 858 €  
- Ateliers des arts Forestois : 122 € 
- Société de chasse La Forestoise : 291 € 
- Joyeuse Boule Forestoise : 80 € 

- A.P.E 'école Georges Brassens : 208 €  

- APEL école Sainte Anne : 208 €  

- Secours Catholique : 122 €  

- Unité d’enseignement complexe de Kerdelune : 101 € 

- Ti Ar Vro Landerne Daoulas : 110 € 
- Amaury ALBAR : 505 €  
 

2- CONTRAT CAPTURE ET GESTION FOURRIERE 
 

Éric DUMESNIL propose au Conseil municipal de se 
prononcer sur un contrat de capture et gestion fourrière avec 
la pension canine “d’Armor et d’Argoat” basée à 
Lanhouarneau.  
 

Le présent contrat a pour objet d’effectuer, à la demande de 
la collectivité, les interventions sur la voie publique 
nécessaires pour assurer : 
 

➢ La capture des animaux errants, dangereux (chiens, chats, 
selon législation en vigueur) blessés ou non. 
➢ L’enlèvement des animaux morts dont le poids n’excède 
pas 50 kg et leur prise en charge par la société 
d’équarrissage désignée par le préfet. Frais d’équarrissage à 
la charge de la Mairie. 
 

Les élus vous reçoivent : 
 

 Le Maire et les Adjoints reçoivent sur rendez-vous.   
 

David ROULLEAUX, Maire, les après-midis du mardi et du jeudi. 
Pauline BENOIT, 1ere adj. (Jeunesse - Vie Associative - Animation - Communication) mardi et mercredi après 18h. 
Olivier BESCOND, 2ème adjoint (Urbanisme - Rénovation énergétique - Réseaux) jeudi après-midi. 
Odile BOUGER, 3ème adjointe (Aff. sociales - Commerce - Environnement) jeudi et le vendredi. 
Éric DUMESNIL, 4ème adjoint (Finance - Entretien et aménagement - Sécurité) jeudi après-midi. 
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Le montant forfaitaire annuel est de 0,60 € HT par habitant et 
par an.  
 

Il peut y avoir des frais supplémentaires en cas de 
propriétaire non identifié : 
- Capture et transport : 50 € 
- Frais de garde : 20 € par jour TTC pour un chien et 13 € 
TTC par jour pour un chat 
 

A l’unanimité, les membres du Conseil municipal décident : 
 

- D’APPROUVER le contrat « Capture et gestion fourrière » 
avec D’Armor et D’Argoat à compter du 1er juillet 2026 ; 
 

3- VALIDATION APD – PROJET DE RENOVATION 
ENERGETIQUE DE L’ECOLE 
 

Olivier BESCOND informe l’assemblée que la présente 
délibération a pour objet de soumettre à l'approbation du 
Conseil municipal les études d’Avant-Projet Définitif (APD) 
relatives au projet de rénovation énergétique de l'école 
publique Georges Brassens, et d’en valider les aspects 
techniques et financiers afin d’autoriser la poursuite de 
l’opération. 
 

La réalisation des travaux de rénovation énergétique de 
l'école a été décidée par le Conseil municipal, lors de sa 
séance du 23 juin 2025 (DEL2025_23_06_17), où les études 
de maîtrise d’œuvre de cette opération ont été confiées au 
cabinet d'architecte LAB. 
 

Le présent rapport a pour objet de soumettre à l'approbation 
du Conseil municipal les aspects opérationnels, techniques 
et financiers de l’APD établi par le maître d’œuvre. 
 

I – Contexte du projet / définition des besoins 
 

L'école actuelle s'est construite progressivement en 4 phases 
bien distinctes (1878, 1950, 1990 et 2004).  
 

L'objectif visé est de réduire la consommation énergétique 
fossile de 40 % à l'échéance 2030, conformément au Décret 
tertiaire. Il est à noter qu’un audit énergétique a été réalisé 
par le Bureau d’études techniques ATIS en décembre 2024.  
 

La première estimation de l'architecte, lors de la phase de 
l'Avant-Projet Sommaire (APS), avait été évaluée à 1,7 
millions d'euros, bien au-delà du budget initialement prévu. 
Après recadrage, les élus ont décidé d'axer les travaux sur 
les « leviers dits utiles ».  
 

L’enjeu souhaité n’est pas de « refaire l’école », mais 
d’améliorer sa performance énergétique sans bouleverser 
son identité ni son fonctionnement quotidien. 
 

II - Nature des travaux envisagés 
 

L'amélioration énergétique de l'école repose sur 3 axes 
principaux : Enveloppe extérieure – Chauffage - Ventilation 
 

1/ Avoir une enveloppe performante et continue 
 

Sur le bâtiment 1988, il est envisagé une isolation thermique 
par l’extérieur (ITE) avec isolants biosourcés et bardage bois 
vertical. Les toitures zinc seront reprises avec ouate de 
cellulose insufflée. Les toitures terrasses seront isolées par-
dessus avec complexe étanchéité. Les menuiseries 
aluminium seront performantes (Uw 1,3 W/m².K). Le 
traitement de l’étanchéité à l’air et des ponts thermiques 
seront également prévus.  
2/ Travaux de chauffage : sortir du fioul 
 

Le projet remplace la logique de chauffage actuel par une 
solution électrique performante : équipement d'une pompe à 
chaleur (PAC) air/eau dimensionnée pour les besoins 

courants, avec appoint électrique pour les pointes : 30 kW + 
15 kW proposés. 
Est également prévu le remplacement et/ou l'extension de 
radiateurs et du réseau eau chaude. 
La ventilation mécanique sera contrôlée par simple flux, avec 
pilotage au dioxyde de carbone (CO₂) dans les zones 
sensibles. 
L'éclairage se fera par diodes électroluminescentes et 
adaptation des équipements électriques. Enfin l'eau chaude 
sanitaire du restaurant sera transférée vers le chauffe-eau 
électrique. 
3/ Travaux de ventilation : renforcer la qualité de l'air avec 
une ventilation ciblée dans les zones occupées 
 

La ventilation vise à apporter le juste débit selon les usages : 
classes, motricité, sieste, garderie, restaurant scolaire. 
Dans les classes sera prévue une extraction simple flux avec 
entrées d’air. 
En salle de motricité / salle de sieste : une ventilation simple 
flux par extraction, avec débit modulé par sonde CO². 
A la cantine / réfectoires : ventilation simple flux par soufflage, 
débit modulé par sonde CO₂, avec préchauffage de l’air neuf 
par batterie eau chaude. 
 

III - Déroulement du chantier 
 

Le phasage des travaux permettra de maintenir l'école en 
activité. Le planning privilégiera les périodes de vacances 
scolaires et organisera les déplacements provisoires de 
salles pour limiter l'impact sur les élèves.  
Le délai global de réalisation des travaux est estimé à 18 
mois. L'appel d'offres sera lancé dès la rentrée de septembre 
2026, pour un démarrage des travaux début 2027. 
 

IV - Coût des travaux 
 

Le coût prévisionnel des travaux au stade de l’APD est estimé 
à 956 200 € HT.  
Les cinq premiers lots concentreront l’essentiel de 
l’investissement : charpente/bardage, chauffage-ventilation, 
couverture-étanchéité, menuiseries extérieures et isolation 
intérieure. 
 

- Démolition – Gros œuvre : 98 400 € 
- Charpente bois – Bardage : 235 900 € 
- Couverture – Etancheite : 132 000 € 
- Menuiseries exterieures – Serrurerie : 127 300 € 
Total structure – Enveloppe exterieure : 593 600 € 
 

- Cloisons sèches – Isolation – Faux plafond : 121 200 € 
- Menuiserie bois – Agencement : 6 600 € 
- Revêtement des sols – Faïences : 31 400 € 
- Peintures – Ravalement – Nettoyage général : 12 400 € 
Total équipements structuraux : 171 600 € 
 

- Chauffage – Ventilation – Plomberie – Sanitaires : 154 000€ 
- Electricité : 37 000 € 
Total équipements organiques : 191 000 € 
 

Coût total : 956 200 € 
 

Par conséquent, vu la présentation du projet de rénovation 
énergétique de l’école par Olivier BESCOND, le Conseil 
municipal, après en avoir valablement délibéré par 15 VOIX 
POUR,1 ABSTENTION (Sandra THERENE) et 3 VOIX 
CONTRE (Roland PORHEL, Daniel LEAL et Karine 
SICARD), DECIDE : 

 

- D'APPROUVER l’Avant-Projet Définitif relatif au projet de 
rénovation énergétique de l'école publique Georges 
Brassens et d’en valider les aspects techniques et financiers 
afin d’autoriser la poursuite de l’opération ; 
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4- MISE EN PLACE DU DISPOSITIF « ARGENT DE 
POCHE » 
 

Pauline BENOIT rappelle le cadre et les principes généraux 
des « chantiers à caractères éducatifs » dit « Argent de 
poche » qui pourraient être mis en place, ainsi que la nature 
de ces chantiers qui pourraient être proposés aux jeunes de 
la commune âgés de 14 à 17 ans. 
 

Le contexte : 
Le dispositif argent existe au plan national depuis plusieurs 
années et consiste à proposer aux jeunes de 14 à 17 ans la 
réalisation de petits chantiers / missions sur le territoire 
communal pendant les congés scolaires. En contrepartie, la 
collectivité verse au jeune une rétribution.  
Le sondage lancé en 2025 auprès des jeunes de la commune 
et des demandes faites en mairie a fait ressortir le souhait de 
voir ce dispositif proposé à La Forest-Landerneau. 
 

Les objectifs sont les suivants : 

- Permettre un complément d'argent de poche, 

- Accompagner les jeunes dans une première expérience, 

- Valoriser l'action des jeunes, 

- Créer du lien entre jeunes, élus et agents, 

- Découvrir les structures municipales, 

- Découvrir des métiers, 

- Permettre à des jeunes d'être indemnisés pour un service 
rendu. 
 

Modalités : 

- Chaque mission a une durée d’une ½ journée (3h plus 30 
min de pause, dans la limite de 20 jours par an en été et de 
10 jours sur l'ensemble des autres périodes de congés 
scolaires. La durée de la mission est variable en fonction de 
la nature du chantier, 

- 2 missions par vacances scolaires, par jeune Forestois 

- L'indemnisation est fixée à 15 € par ½ journée de chantier,  

- L'encadrement de ces jeunes est assuré par le personnel 
communal ou les élus volontaires, 

- Un « pacte d’engagement » est signé entre le jeune et la 
collectivité. 
Les missions susceptibles d'être confiées aux jeunes 
peuvent être : 
 

- Missions administratives : tri et classement d'archives, 
inventaire, etc... 

- Aide à la création/entretien des espaces verts, de la voirie 
communale, 

- Petits travaux de nettoyage de matériels, des bâtiments 
communaux, etc... 
Le Conseil municipal décide à l’unanimité de :  
- VALIDER l’engagement de la commune dans le dispositif 
« Argent de poche » ; 
 

5- MODIFICATION DU REGLEMENT DU FOYER 
DES JEUNES  
 

Pauline BENOIT précise que la commune de La Forest-

Landerneau offre un service d'Accueil de Loisirs Sans 

Hébergement (ALSH) de 12 places aux enfants de 8 à 12 ans 

résidant sur la commune : 
 

➢ En période scolaire : le mercredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 

à 17h30 ; 

➢ Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 

9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h (horaires pouvant être 

modifiés selon les activités prévues), la première semaine 

des petites vacances scolaires et le mois de juillet.  

La commune souhaite mettre à jour le règlement de 

fonctionnement du Foyer des jeunes au niveau des 

conditions d’admission et des assurances : 
 

1/ Modification des conditions d’admission des enfants  

Il est proposé d’augmenter l’âge de 9 à 13 ans. Les enfants 

âgés de 8 ans pourront exceptionnellement être accueillis en 

fonction des disponibilités.  
 

2/ Assurances 

Il est également proposé d’ajouter un point sur les 

assurances, en cas de déplacement avec les véhicules 

personnels des parents. 
 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 22h21. 

Commémoration 
 

Le samedi 26 septembre 2026 à 11h une 
cérémonie commémorative en l’honneur 
de trois commandos britanniques, chargés 
d’une mission de renseignements en vue 
de la libération de Brest et de la 

reconquête de la France, ont trouvé la mort, le 1er septembre 
1944, près de l’ancien passage à niveau du Guerrus. 

Une plaque, fixée sur un pilier et trois Ifs, situés en bordure 
du chemin de randonnée qui longe l’Elorn, de La Forest vers 
Landerneau, porte les noms de ces trois commandos, un QR 
Code donne le récit détaillé des événements. 
La population est invitée à participer nombreuse à la 
cérémonie et un vin d’honneur sera offert par la Municipalité 
à tous les participants en salle Taliésin. 

 

Deviens Porte-drapeau Junior ! 
 

Tu as entre 12 et 15 ans et tu souhaites vivre une expérience 
unique tout en représentant les valeurs de respect, de 
mémoire et de citoyenneté ? 
La municipalité et l'UNC (Union Nationale des Combattants 
et des anciens combattants) recherchent un(e) jeune Porte-
drapeau pour participer aux cérémonies commémoratives 
aux côtés de Porte-drapeaux expérimentés. 
Aucune expérience n'est nécessaire, tu seras 
accompagné(e) et formé(e). 
Renseignements en mairie : 02 98 20 21 43  
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Crise sécheresse 
 

« Crise sécheresse » dans le Finistère : prolongation et 
adaptation des restrictions sur les usages de l’eau. 
Le déficit hydrique que connaît le Finistère depuis le début du 
printemps ainsi que les épisodes successifs de canicule 
expliquent en partie les faibles débits mesurés actuellement 
dans les cours d’eau. Par ailleurs, les niveaux de 
consommation en eau potable particulièrement élevés en 
période estivale accélèrent ce phénomène. 
Le département du Finistère reste placé au niveau « crise 
sécheresse », niveau le plus élevé du dispositif. 
 

En conséquence, les restrictions importantes sur les usages 
de l’eau sont prolongées et adaptées. 
Sont notamment interdits : 
• L’irrigation agricole des grandes cultures, prairies et cultures 
de plein champ ; 
• L’irrigation des cultures spéciales (légumes de plein champ, 
légumes industrie, maraîchage diversifié, plantes 
aromatiques, horticulture, vergers, petits vergers) de 9 h à 19 
h désormais, pour tenir compte de la réduction de la période 
diurne ; 
• L’arrosage des terrains de sport, sauf pour les clubs 
professionnels de 20 h à 8 h, et dans la limite du strict 
nécessaire ; 
• Le lavage des véhicules et des bateaux. Les stations de 
lavage sont totalement fermées ; 
• Le lavage des bâtiments ; 
• L’arrosage des espaces verts. 
 

Le préfet du Finistère demande à tous les finistériens 
d’adopter un comportement quotidien solidaire dans les 
usages de la ressource en eau. Chaque geste compte, 
préservons notre ressource en eau. 
> Retrouvez l’intégralité des mesures sur : finistere.gouv.fr 
 

 

Travaux 
 

Pendant l'été, les travaux sur la commune ont continué : 

• De nouvelles huisseries ont également été posées sur 

la salle Kerjean afin d’améliorer son isolation thermique. 

• Les pieux de fondation ainsi que la structure de la dalle 

du futur restaurant-épicerie ont été entièrement réalisés. 

Reprise du chantier le 01 septembre. 

     
 

CCAS 
 

➢ Calendrier du colis des aînés 

Depuis 2023, le CCAS glisse dans le colis des aînés un 
calendrier illustré de photos de La Forest.  
Nous proposons aux personnes qui le souhaitent de 
participer à sa confection en envoyant une ou plusieurs 
photos de paysages ou du patrimoine de notre commune.  
 

Ainsi, 13 photos (page de garde au format paysage + 1 photo 
par mois au format portrait) de 13 photographes différents 
seront sélectionnées. 
 

Vous souhaitez participer ?  
Vous avez jusqu’au 30 septembre pour le faire. 
Envoyez vos photos à mairie@la-forest-landerneau.fr. 

 

➢ Café des aidants 
 

➢ Atelier mémoire 
 

 
 

État civil 
 

Bienvenue à : Mia PAYAN LE GOFF, Eléanore LE 
FURANT EYMANN, Léonie DÉNIEL BOUDAUD et Lana 
MARTIN MENA. 
 

Ils nous ont quittés : Guy LESTIDEAU (76 ans), 
Françoise ADAM (53 ans) et Hervé MINGANT (80 ans). 

http://finistere.gouv.fr/?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEettj59xutSg3JwOyuf0ccFc0v6qHuIn0QWeUNUycYguhgLq7T7HzLqXRNiPE_aem_pNeqQQqdLVqonqW_LPoXRA
about:blank
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Dispositif "Argent de poche" 
 

Le Conseil municipal, réuni le 22 juin dernier, a voté la  
mise en place du dispositif « Argent de poche 
». Destiné aux jeunes de 14 à 17 ans, il leur permet de 
participer à de petits chantiers au sein de la commune 
en contrepartie d'une rétribution, tout en découvrant le 
fonctionnement des services municipaux et en 
s'engageant concrètement dans la vie locale. 

Cette première édition, organisée au cours des trois 
premières semaines de juillet, a rencontré un véritable 
succès puisque 21 jeunes ont répondu à l'appel à 
candidatures. Pour ce lancement, la municipalité a fait le 
choix de ne pas procéder à un tirage au sort, afin de 
permettre à chacun de vivre cette expérience. Tous les 
participants se sont ainsi vu confier deux missions, en 
tenant compte, autant que possible, des préférences qu'ils 
avaient exprimées. 
Quatre types de chantiers étaient proposés : des missions 
administratives, des travaux aux services techniques, 
l'entretien des espaces verts et le grand ménage de l'école 
publique. Ces différentes activités ont permis aux jeunes 
de découvrir le fonctionnement des services municipaux, 
de développer leur sens des responsabilités et de 
contribuer concrètement à l'amélioration de leur cadre de 
vie. 
Le bilan de cette première édition est très positif. Les 
premiers jeunes participants ont apprécié cette 
expérience enrichissante, qui leur a permis de gagner en 
autonomie tout en percevant une première rémunération. 
Les agents municipaux, de leur côté, ont salué leur 
implication, leur sérieux et leur motivation. 
Le rendez-vous est d'ores et déjà donné pour une 
nouvelle session, qui se déroulera durant la première 
semaine des vacances d'automne.  
 

Les dossiers d'inscription seront à déposer en mairie entre 
le 15 et le 30 septembre. Rdv sur le site de la commune 
pour plus d'informations. 
 

Ci-dessous, photo des premiers jeunes participants et de leurs 
encadrants. 
 

 
 

Recensement des jeunes  
Parcours citoyen (filles et garçons) 

 

Modalités de recensement des Françaises et des Français 
nés à partir de septembre 2010 : en application de la loi 
du 28 octobre 1997. 

Enquête INSEE 
 

Une étude statistique dans notre commune : 
Enquête Budget de famille du 20 août 2026 au 03 

novembre 2026 
 

L’Institut National de la Statistique et des Etudes 
Economiques (INSEE) réalise une enquête sur la 
consommation et le budget. Cette enquête est essentielle 
pour connaître les dépenses pour le logement, les 
transports, l’alimentation, l’habillement… Elle permet de 
comparer la consommation selon le revenu, l’âge, ou le 
territoire. L’enquête est aussi utile pour mesurer l’évolution 
des prix et du pouvoir d’achat.  
Dans notre commune, quelques ménages seront 
sollicités. Un enquêteur de l’Insee chargé de les interroger 
prendra donc contact avec certains d’entre vous. Il sera 
muni d’une carte officielle l’accréditant. 
 

Animation 
 

> Un café avec vos élus 
 

Engagement de campagne, ce nouveau rendez-vous 
convivial voit enfin le jour !  
Vos élus vous donnent rendez-vous autour d'un café pour 
échanger librement sur divers sujets concernant la 
commune. Première édition à l'occasion du forum des 
associations — venez nombreux ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

> Frelons asiatiques 
 

Les Forestois équipés de pièges pourront les poser de 
nouveau en octobre jusqu’à fin novembre. Les référents 
frelons seront présents sur le marché pour échanger sur 
les résultats du piégeage de printemps et répondre à vos 
questions samedi 12 septembre. 
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>"Tout Landerneau à Vélo" 
 

"Tout Landerneau à 
Vélo" s'élancera du 
Café de la Gare le 6 
septembre ! 
C'est la 30ᵉ édition et 
pour la première fois, un 
départ sera proposé 
depuis La Forest-
Landerneau. Les 
participants rejoindront 
ensuite le parcours 
historique reliant 
Landerneau à 
Landivisiau, en 
empruntant la voie 
verte, avant de 
poursuivre sur la route 
départementale 712. 

 
> Journées du Patrimoine 
 

Cette année, les Journées du Patrimoine se dérouleront 
les 19 et 20 septembre. À cette occasion, la chapelle Ste 
Anne et la Maison Ty Naod seront exceptionnellement 
ouvertes au public. 
 

 

> Nettoyons la nature 
 

La municipalité et l'association Finist'Air Geocaching ont 
répondu présents à l'appel lancé par le Département et 
l'AMF 29, qui organisent une grande opération de 
ramassage des déchets sur l'ensemble du Finistère.  
Un ramassage de déchets est prévu le 26 septembre à la 
Grève de la Gare. 

Un goûter clôturera l'opération. N'hésitez pas à contacter 
Odile BOUGER, pour plus d'informations. 
Le ramassage peut aussi démarrer sur le trajet vers le 
point de rassemblement. 
 

> Troc jardin 
 

On prépare ses plants et ses boutures, le Troc jardin 
revient au mois d'octobre ! 
 

 
 

Sport 
 
Championnats d’Europe de natation 
Une médaille d’or, une autre de bronze, pour deux courses 
nagées. Quoi de mieux pour des premiers championnats 
d’Europe ? Le Finistérien Amaury Albar, originaire de la 
Forest-Landerneau, a répondu « pleinement aux attentes 
de l’équipe de France pour qualifier le relais », estime son 
entraîneur du Cercle des nageurs de Brest, Steven 
Deyres. Lancé sur les séries du 4x 100 m 4 nages mixte, 
lundi, le champion de France en titre du 100 m papillon a 
pris son relais à la 6e position, laissant Albane Cachot à la 
2e place. Le tout nagé en 51"87. Le soir, Maxime Grousset 
l’a remplacé en finale, et a réalisé une énorme remontada, 
permettant à la France de décrocher une médaille d’or. 
 

Sur le 4 x 100 4 nages messieurs, Amaury Albar a réitéré, 
et a même placé le curseur un peu plus haut, avec un 
passage validé en 51"66, soit sa plus grosse performance 
en carrière. Cette fois, le Forestois a pris le relais en 4e 
position et l’a rendu en 3e. Léon Marchand a pris la suite, 
le soir, et a nagé en 49"64 pour permettre à l’équipe de 
France de prendre le bronze. « C’est une super 
expérience. C’était quelque chose qui était envisagé tout 
au long de la saison d’aller se qualifier pour ces 
championnats d’Europe, lâche son coach. Mais de là à 
imaginer revenir avec deux médailles, c’est exceptionnel.» 
De bon augure pour la suite, évidemment. 
 
Photo et extrait "Le Télégramme" numérique du 16/08.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-une-superbe-remontee-le-brestois-amaury-albar-qualifie-le-relais-4-x-100-m-en-finale-des-championnats-deurope-7098531.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-une-superbe-remontee-le-brestois-amaury-albar-qualifie-le-relais-4-x-100-m-en-finale-des-championnats-deurope-7098531.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-une-superbe-remontee-le-brestois-amaury-albar-qualifie-le-relais-4-x-100-m-en-finale-des-championnats-deurope-7098531.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-une-superbe-remontee-le-brestois-amaury-albar-qualifie-le-relais-4-x-100-m-en-finale-des-championnats-deurope-7098531.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-le-brestois-amaury-albar-le-relais-4-x-100-m-quatre-nages-qualifie-en-finale-des-championnats-deurope-7100788.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-le-brestois-amaury-albar-le-relais-4-x-100-m-quatre-nages-qualifie-en-finale-des-championnats-deurope-7100788.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-le-brestois-amaury-albar-le-relais-4-x-100-m-quatre-nages-qualifie-en-finale-des-championnats-deurope-7100788.php
https://www.letelegramme.fr/sports/natation/avec-le-brestois-amaury-albar-le-relais-4-x-100-m-quatre-nages-qualifie-en-finale-des-championnats-deurope-7100788.php
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Terrain de foot fermé 
 

En raison de la sécheresse, la pelouse du terrain de foot du 
bas - terrain B - est fortement fragilisée. Jouer dessus dans 
cet état risquerait de l'endommager durablement et 
compromettrait sa remise en état pour la reprise de la saison. 
Nous demandons donc à toutes et tous de respecter cette 
fermeture temporaire, le temps que le terrain retrouve des 
conditions favorables. 
Merci pour votre compréhension et votre soutien. On 
compte sur vous pour prendre soin du terrain !  
 

Avis aux nouveaux habitants 
 

Les nouveaux habitants de la commune sont invités à se 
présenter en mairie dès leur arrivée, munis de leur livret 
de famille, afin de faciliter leurs démarches 
administratives. 

 

Urbanisme 
 

Un service en ligne pour déposer vos 
demandes a été mis en place par la CAPLD :  
 

• Tapez sur votre moteur de recherche :  

« Mon guichet urbanisme en un clic » 

• Ou tapez le lien suivant :  

https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/ 
 

Déclarations préalables de travaux 
 

Demandes : 
 

o Streat Nevez – Panneaux photovoltaïques 
o La Grande Palud – Remplacement toiture 
o Rue Laennec – Ravalement 
o Allée de Kervalan – Changement des fenêtres 
o Rue de Keramanac’h – Clôture 
o Route de Penquer – Remplacement porte de garage 
o Le Reun – Auvent en bois 
o Penharo – Panneaux photovoltaïques 
o Rue de la Croix de Mission : Changement des huisseries 

o Route de Kerhuon – Changement volets roulants 
o Allée de Kervalan – Panneaux photovoltaïques 
o Mez Bernard – Dalle béton, revêtement sol et portail 
o Route de Rulan – Rénovation clôture et préau 
o Place du Château – Portail 

 

Accords : 
 

o Coteau de Kergrall – Pergola 
o Route de Kergreac’h – Clôture 
o Allée de Kerjean – Remplacement bardage 
o Quinquis Braz – Rénovation dépendance 
o Rue Laennec – Terrasse en pilotis 
o Coteau de Kergrall – Changement porte de garage 
o Streat Nevez – Panneaux photovoltaïques 
o La Grande Palud – Remplacement toiture 
o Rue Laennec – Ravalement 
o Allée de Kervalan – Changement des fenêtres 
o Le Reun – Auvent en bois 
o Penharo – Panneaux photovoltaïques 
o Rue de la Croix de Mission – Changement des huisseries 

o Route de Rulan – Rénovation clôture et préau 
 
 
 

Permis de construire 
 

Demandes : 
 

o Route de Penquer – Extension 
o Rue de Poul Ar Marc’h – Maison 

 

Accord : 
 

o Rue Guy Raoul – Maison (x2) 
o Route de Poul Ar March – Extension 
o Route de Poul Ar March – Maison 
o Route de Penquer – Extension 

 

Bibliothèque 
 

Heures d’ouverture : 
Mardi & Jeudi 16h30 à 18h30 – Samedi 10h30 à 12h30 
 

Tél : 02 98 20 39 57 
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr 
 

Abonnement : 20 € / famille / an.   ABONNEZ-VOUS ! 
 

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous 
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an 
d’abonnement gratuit. 

 

> A noter, les adhérents à la bibliothèque doivent faire au 
moins un emprunt de livre par an, sinon le système 
procède à la radiation de l'abonnement. 

 

➢ Raconte tapis 
 

Un nouveau raconte-tapis a été remis officiellement à la 
Bibliothèque Municipale lundi 29 juin en présence de 
Pauline Benoit, adjointe au maire et référente de la 
bibliothèque, d’une partie du groupe de bricoleuses du 
Club Val Elorn qui l’ont réalisé, de quelques bénévoles de 
la bibliothèque et d’une classe de CP - GS de l’école 
Sainte-Anne.  
 

C’est la seconde fois que le Club Val Elorn réalise un 
raconte-tapis : cette fois, c’est le thème de la forêt qui a 
été retenu, tout un symbole pour notre commune de La 
Forest ! Ce travail collectif a montré une belle solidarité et 
une vraie créativité : les bricoleuses ont été 
chaleureusement remerciées. 
 

La présence des enfants a permis d’inaugurer le tapis 
autour du conte « La souris qui parlait trop », suivi d’un 
chant repris avec enthousiasme par les enfants comme 
par les adultes.  
 

La rencontre s’est achevée par un rafraîchissement et la 
distribution de quelques friandises et tous se sont souhaité 
de belles vacances. 
 

 
 

https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/
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Vie associative 
 

JGF Gym enfants 
 

Réussite totale pour le spectacle de gym dansée marquant 
la fin de la saison sportive. Les parents étaient venus en très 
grand nombre assister aux chorégraphies présentées par 
les enfants et les encourager dans leurs prestations. 
 

La soirée s’est terminée d’une manière conviviale par le pot 
de l’amitié. 
 

Rendez-vous au forum des associations le samedi 5 
septembre. 

 

 

JGF Badminton 
 

Le samedi 27 juin 2026, le club de badminton de la Forest- 
Landerneau a fait sa sortie de fin d’année à Kerlouan.  
 

Rendez-vous était donné sur le site de Ménéham pour un 
pique-nique familial, avec découverte du site pour certains. 
 

L’après-midi, une initiation au surf était prévue pour les 
jeunes du club encadrés par les équipes de surfeurs du 
« Pagan Surf School de la côte des légendes ». 
 

La première séance a regroupé les plus jeunes qui, avant 
de se jeter à l’eau, ont eu le droit à une initiation sur la plage 
afin de maitriser les gestes de bases. Puis ce fut la mise à 
l’eau avec des vagues qui étaient au rendez-vous pour le 
plus grand plaisir de tous. Après 1 heure et ½ dans l’eau, 
place au plus grands. 
 

C’est 25 jeunes du club qui ont pu découvrir cette activité. 
Pendant que les parents accompagnateurs prenaient des 
bons coups de soleil sur la plage. 
 

Au dire de tous, la journée fut réussie. Rendez-vous est 
donné au forum des associations le samedi 05 septembre 
de 10h à 13h. 
 

Alain Garnier, Président du club. 
 

 
 

 

 
 

 

Arrête ton Char 
 

L’association « Arrête ton char Saint Divy-La Forest » 
est de retour ! 
 

Après une période de pause, 
l’association « Arrête ton char » se 
mobilise à nouveau afin de 
participer au carnaval de la Lune 
Étoilée à Landerneau en avril 2028. 
Notre objectif reste le même : imaginer, construire et défiler 
dans la bonne humeur autour d’un char haut en couleur afin 
de représenter nos deux communes lors de cet événement 
festif. 
 

Afin de relancer l’association, nous vous invitons à une 
réunion publique :  
 

Vendredi 11 septembre 2026 à 20h 
À la salle Taliesin de La Forest-Landerneau 

(À côté de l’entrée de la mairie) 
 

Cette réunion sera l'occasion de : 
Présenter les actions déjà engagées pour relancer la 
dynamique. 
Mobiliser de nouveaux bénévoles, que vous soyez 
bricoleurs, peintres, couturiers, danseurs, chorégraphes… 
Accueillir de nouveaux membres au sein de l’association 
et constituer un nouveau bureau. 
 

Envie de rejoindre l’aventure ? Que ce soit 
pour vous investir régulièrement ou 
simplement donner un coup de main de 
temps en temps, vous êtes les bienvenus ! 

Venez partager vos idées et votre bonne humeur ! 
 

Val Elorn 
 

➢ Programme des randonnées 
 

07/09 : Plounéour-Trez, 14/09 : Circuit de Coataudon, 
21/09 : L’hôpital Camfrout, 28/09 : Saint Rivoal Nord, 
05/10 : Le Caro-Pointe de L’Armorique, 12/10 : L’Aber 
Benoit (côté Lannilis), 19/10 : Le Bindy, 26/10 : Tariec – 
Tréglonou, 02/11 : Le Crannou, 09/11 : Etang du Roual, 
16/11 : Téflévénez (Nord Est), 23/11 : De st Divy à La 
Forest , 30/11 : Le Folgoët (Sud-Ouest), 07/12 : La Forest – 
Les lavoirs + voie verte, 14/12 : Le Pont Abert Louppe, 
21/12 : Anse de Kerhuon, 04/01/27 : Le Douvez, 11/01/27 : 
St Divy 

➢ Kig Ha Farz 
 

Le jeudi 8 octobre 2026, le Club Val Elorn organise un Kig 
Ha Farz à la Salle Polyvalente de La Forest-Landerneau à 
partir de 12h. 
 

Au menu :  - Apéritif servi à table - Kig Ha Farz - Tarte aux 
pommes - Boissons / café. 
 

Les adhérents qui souhaitent prendre part au repas sont 
invités à s’inscrire auprès de Gisèle HALLEGOUET pour 
les Marcheurs/ Randonneurs et auprès de Thierry 
JONCOURT ou Michel PAUL pour les pétanqueurs, joueurs 
de cartes et Dominos ainsi que la section bricolage/Travaux 
manuels et tout adhérent au club et ce AU PLUS TARD le 
13/09/2026. 
Le prix du repas est de 10 € par personne. 
 

Merci de bien vouloir régler le montant du repas lors de votre 
inscription à celui-ci. 
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YOGALife 29 
 

YOGALife 29 propose des cours dédiés aux femmes 

enceintes. 

Accessibles à partir du 4ème mois de grossesse, ces 

séances permettent d'offrir une pratique des postures, de la 

respiration et de la relaxation adaptée à cette période si 

particulière qu'est l'état de grossesse. 

Renseignements aux coordonnées ci-dessous. 
 

 

JGF Tennis 
 

ENVIE DE JOUER AU TENNIS ? 
 

La JGF section TENNIS repart pour une nouvelle saison 
2027. Deux équipes sont engagées en départementale. 
 

Une légère baisse des licenciés est déjà constatée pour 
diverses raisons. La section est à la 
recherche de nouveaux joueurs qui 
pourraient intégrer les équipes s'ils le 
désirent. 
 

Le club est un petit club loisirs dont la 
vocation première est de jouer au tennis en 
se faisant plaisir. 
 

Contact : 06 58 03 76 15 / tennis.la.forest@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Forest à petite foulées 
 

Les inscriptions sont ouvertes pour le Trail 
& Marche du 4 octobre, alors n'hésitez 
pas ! 
Tarif : 6€, dont 1€ reversé à "Enfance et 
partage". 
Rdv sur Helloasso.com 

 

https://www.helloasso.com/associations/la-forest-a-petites-
foulees/evenements/trail-et-marche-la-forest-landerneau-

finistere 
 

 

Don de sang 
 

 
 

 
 

mailto:tennis.la.forest@gmail.com
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02/09 : Inscriptions et jeux de connaissances 

09/09 : Peinture libre et l’art du GRAFF et jeux collectifs 

16/09 : Grands jeux dans les bois 

23/09 : Activités manuelles et jeux extérieurs 

30/09 : Initiation à la BOXE FRANCAISE avec  
Yann Miossec de Breizh Team Savate 

 

Enfance - Jeunesse
 

École G. Brassens 
 

 

  

 

École Ste Anne 
 

Opération de solidarité : 
 

Ce matin, les enfants de 
l'école Sainte Anne ont reçu 
deux professeurs des collèges 
St Joseph et St Sébastien de 
Landerneau et une lycéenne, 
afin de leur remettre un 
chèque de 177 euros (somme 
récoltée lors de l'opération bol 
de riz). 
 

Cette somme sera versée au complexe scolaire Jean 
de la Mennais à Thian à Parakou, au bénin et permettra 
aux enfants d'organiser leur futur goûter de Noël. 
 

Cette opération a permis de finaliser le projet en lien 
avec le voyage solidaire des lycéens. 
 

En effet, ces derniers sont venus à plusieurs reprises à 
l'école pour préparer et échanger sur leur voyage et les 
enfants ont pu établir une Corrlycéens avec les écoliers 
du Bénin. 
 

Foyer des jeunes 
 

Christine, qui accueille les enfants de 9 à 13 ans, est à 
votre disposition pour vous informer sur le 
fonctionnement du Foyer. 
 

Inscriptions et renseignements par téléphone, sms au  
06 10 70 72 48 ou par mail : 
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com 
Adresse : Gymnase - 4, Rue Talamon 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les enfants sont acteurs de leur journée, ce programme 
est une base et peut-être modifié en fonction de leurs 
envies, du nombre d’inscrits, de la météo. 
 

Christine a eu le plaisir d’accueillir Hanna et Sacha en 
stage BAFA au mois de juillet. Une belle étape dans leur 
parcours de formation, avant qu’ils ne poursuivent leur 
apprentissage au sein d’autres structures. Nous leur 
souhaitons une belle continuation et beaucoup de réussite 
pour la suite. 

 
 

 
 

Encore deux superbes journées pour les jeunes inscrits au 
Foyer cet été : 
 

• Mercredi 8 juillet, direction Landerneau pour 

découvrir l’exposition Andy Warhol. 

• Vendredi 10 juillet, place aux « Vendredis du Sport » 

à Brest, dans une ambiance conviviale et sportive !  

   
 

Relais Petite Enfance 
 

Le Relais Petite Enfance est un service 
public gratuit, financé par la CAF et les 
communes conventionnées, qui a une 
connaissance globale des offres du 
territoire et des alentours.  
 

Céline David et Célia Moalic Coquil, animatrices au 
RPE, peuvent rencontrer les familles ou les 
professionnel(le)s de la petite enfance sur rendez-vous en 
mairie de La Forest ou au bureau du RPE basé à 
Plouédern (51, Rue de la Mairie). 
 

Pour prendre rendez-vous avec les animatrices du Relais 
Petite Enfance de la Vallée de l’Elorn : 
rpe.vdle@epal.asso.fr – 06 79 78 75 70 
 

Une des missions du Relais Petite Enfance est 
l’Accompagnement du parent-employeur dans la 
rédaction du contrat de travail lors de l’embauche d’un 
assistant maternel. 
 

Le contrat de travail fixe les bases de la relation parent-
employeur/assistant maternel. Il recense tous les 
éléments nécessaires pour un accueil sain et harmonieux 
de l’enfant (jours de présence, congés, salaire de 
l’assistant maternel, indemnités, demandes 
particulières...).  
 

Le RPE accompagne les parents-employeurs dans la 
recherche et l’embauche d’un assistant maternel 
(questions, rédaction du contrat de travail...), lors de 
rendez-vous physique sur votre commune ou à Plouédern.  
 

Il est important de rappeler que le parent est le garant du 
contrat de travail. C’est sur des bases saines et validées 
par les 2 parties que le contrat de travail doit être rédigé. 
Ainsi, en cas de litiges, c’est ce contrat de travail qui fait 
foi. Il est donc nécessaire pour le parent de prendre pleine 
conscience de son rôle « d’employeur » et à l’assistant 
maternel de son statut « de salarié ».  
 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter et à 
prendre RDV avec Célia MOALIC COQUIL ou Céline 
DAVID animatrices du RPE au 06 79 78 75 70 
 

11h – 12h  
Salle omnisports 

Sam 5 septembre 

mailto:foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com
mailto:rpe.vdle@epal.asso.fr
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ANNONCES 
 

Les P’tites graines – Épicerie ambulante 
 

Présence sur La Forest les 1er et 3ème lundis du mois 
17h à 19h. 

Elorn Pizza 
 

Tous les jeudis de 17h à 20h – Place Aimée de Guesnet 
(centre Bourg, devant l’église). Pizzas à emporter.  

Commandes au 06 17 32 36 15  
 

Café de la gare 
 

En cette rentrée, c'est le retour des ateliers couture au 
Café, sur inscriptions par mail svp, à 
lefildubonheur@yahoo.com. 
Pas de changement pour le pain : "Le Pain de Matthieu" 
commande avant le dimanche pour une livraison le 
mercredi et la boulangerie Ty Ar Blaz du jeudi au 
dimanche. 
 

 
 

*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*** 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
*** 

     Bonjour, Je recherche 2 à 4 heures de ménage et/ou 

de repassage par semaine, selon vos besoins (2h, 3h 
ou 4h, en une ou plusieurs interventions). 

 

    Mes disponibilités : 

* Mardi : 16h30 à 18h30 
* Mercredi : 13h30 à 16h30 
* Jeudi : 16h30 à 18h30 
 

      Tarif : 15 € / heure  
 

Sérieuse, organisée et de confiance, je réalise déjà 
plusieurs prestations de ménage chez des particuliers 
ainsi que plusieurs mois en tant qu’aide à domicile. 
Je suis disponible à partir du 1er septembre ainsi que 
les vacances scolaires. 
 

Marion TENNIERE      06 03 37 79 58 
 

*** 

 
 

mailto:lefildubonheur@yahoo.com
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CAPLD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ci-dessous, mention obligatoire ajoutée dans le cadre du RGPD. 
 

Direction de Publication 
 

- Editeur de publication : Mairie – Le Bourg – 29800 La Forest-Landerneau - tie@tie.bzh 
- Directeur de publication : M. David ROULLEAUX 
- Diffusion : distribution des bulletins municipaux à domicile, disponible à l’accueil de la mairie et publication sur le site 
internet de la commune. - Tirage : 1000 exemplaires 
 

mailto:protection.donnees@cdg29.bzh
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Forum des associations - 5 septembre 2026 - 10h à 13h 
Saison 2026/2027 

Retrouvez ci-dessous l'ensemble des associations de la commune dont la plupart seront présentes au forum : activités 
proposées, horaires, tarifs et contacts pour la saison à venir.  

SPORT 
 

JGF Foot 

Tarif pour l'année : 

95 € les vétérans, séniors et U20 

75 € étudiants, U19, GJ Abers Elorn 

60 € école du foot 

Contact : Stéphanie Léon – Tél : 06 80 62 06 47 

✉ stephphil.leon@orange.fr 
 

« Abers Elorn » 

75 € U10 et U17  

Contact : Ronan Madec – Tél : 06 62 83 73 13 

JGF Gym adultes 

Formule 1 – Pilates (70 €) — 25 places maxi 

1 cours/semaine · lundi 18h30 – 19h30 

Option : +30 € pour ajouter Gym Tonic (mardi) + 
Renforcement (jeudi) 

Formule 2 – Pilates (70 €) — 25 places maxi 

1 cours/semaine · lundi 19h35 – 20h35 

Option : +30 € pour ajouter Gym Tonic (mardi) + 
Renforcement (jeudi) 

Formule 3 – Gym (88 €) — 2 cours/semaine 

Mardi : Gym Tonic (20h00 – 21h00) · Jeudi : 
Renforcement musculaire (19h30 – 20h30) 

✉ gymlaforest@gmail.com 

JGF Badminton 

Mardi et vendredi : 19h30 à 22h pour les adultes 

Mercredi : 18h30 à 19h30 pour les 6/11 ans 

Mercredi : 19h30 à 20h30 pour les 12/18 ans et adultes 
en perfectionnement 

Tarif : 25 € adultes / 15 € -18 ans 

Contact : Alain Garnier – Tél : 06 72 63 34 86 

✉ garnier.alain7@wanadoo.fr 

JGF Tennis 

Accès à la salle : lundi 17h-20h, samedi 9h-13h, 
dimanche 8h30-18h. 

Tarif : 90 € adultes compétition / 90 € adultes loisirs 

Contact : Michel Marquer – Tél : 06 58 03 76 15 

✉ tennis.la.forest@gmail.com 

FLHB Handball 

Tarifs prévisionnels : 

Samedi 13h30-14h30 : 1er pas 85 € / débutants 85 € 

Vendredi 18h-19h : -11 ans mixte 100 € 

Vendredi 18h-19h30 : -15 ans filles 100 € 

Mardi 18h-19h30 : -11 ans mixte 110 € 

Jeudi 18h30-20h : 18 ans filles 135 € 

Lundi 20h-21h30 et jeudi 20h-21h30 : nous consulter 

✉ flhb29@gmail.com 

JGF Gym enfants 

Gymnastique 

Mardi 10h40-11h40 : parents/bébés 

Mercredi 10h30-11h30 : 3/5 ans, activité d'expression 

Jeudi 10h40-11h40 : parents/bébés 

Gym Dansée 

Samedi matin (à partir de 6 ans) : 9h30-10h30 groupe 
Rubis · 10h30-11h30 groupe Émeraude · 11h30-12h30 
groupe Saphir 

Tarif annuel : 87 € /1 enfant, 155 € /2 enfants, 220 € à 
partir de 3 enfants, 41 €/trimestre pour les bébés 

Contact : Éliane Garnier – Tél : 02 98 20 27 93 

✉ garnier.alain7@wanadoo.fr 

Gym – La Forest 

Yoga : vendredi 10h30-12h – 150 € 

Gym : mardi et jeudi 9h40-10h40 · 1h : 80 € · 2h : 120 € 

Gym + Yoga : 210 € 1 cours · 250 € 2 cours 

Contact : Annie Marzin – Tél : 06 50 84 99 42 

✉ andre.marzin@orange.fr 

YogaLife 29 

Hatha Yoga Traditionnel 

Mercredi : 18h-19h et 19h15-20h15 

Tarif : 140 € l'année pour 1 cours d'1h/semaine 

Hatha Yoga Prénatal 

Mardi : 18h45-19h45 

Tarif : 25 €/cours + adhésion à l'association 10 € 

Contact : Betty Vernier – Tél : 07 66 34 90 50 

✉ asso.yogalife29@gmail.com 

yogalifefrance.fr/yogalife-29 

La Forest à petites foulées 

Marche, marche nordique et course à pied, plusieurs 
horaires proposés. 

Tarif : 25 € l'année 

Contact : Régine Sirodot – Tél : 06 73 32 22 81 

✉ laforestpetitesfoulees@gmail.com 

Cop'run 

Jeune association qui fédère coureurs locaux et 
supporters pour promouvoir la course à pied et 
participer à des courses locales. Son ambition est de 
rassembler tous ses membres sous un nom commun, 
afin de porter fièrement les couleurs de l'association. 

Contact et informations : coprunclub@gmail.com 

Instagram, Facebook, TikTok : @coprunclub 

mailto:stephphil.leon@orange.fr
mailto:gymlaforest@gmail.com
mailto:garnier.alain7@wanadoo.fr
mailto:tennis.la.forest@gmail.com
mailto:flhb29@gmail.com
mailto:garnier.alain7@wanadoo.fr
mailto:andre.marzin@orange.fr
mailto:asso.yogalife29@gmail.com
https://www.yogalifefrance.fr/yogalife-29
mailto:laforestpetitesfoulees@gmail.com
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CULTURE 

Bibliothèque municipale 

Horaires d'ouverture 

Mardi et jeudi : 16h30 à 18h30 

Samedi : 10h30 à 12h30 

Tarif : 20 € l'année par famille 

Ce tarif comprend, en plus de toutes les œuvres 
proposées, l'accès à la bibliothèque en ligne où vous 
trouverez de nombreux livres, films, magazines et 
musiques au format numérique. 

Contact : France Bridoulot – Tél : 06 67 01 75 73 

✉ bridoulotfrance@laposte.net 

Amicale Laïque 

Chorale, guitare et percussions. 

Tarif unique pour une ou plusieurs activités. 

Adultes : 55 €   ·   Jeunes -18 ans : 35 €   ·   
Sympathisant : 25 € 

Contact : Loïc Normand – Tél : 06 83 28 71 79 

✉ al.laforest29@gmail.com 

Site internet de la chorale : www.melimelodie29.fr 

Atelier des Arts Forestois 

Arts graphiques tous les samedis de 13h45 à 15h45. 

Organisation annuelle du salon du « Week-end des Arts 
Forestois ». 

Tarif : 20 € l'année 

Contact : Monique Barré – Tél : 06 63 16 56 30 

✉ michelbarre36@orange.fr 

LOISIRS 

Val Elorn 

Pétanque, dominos, belote, travaux manuels… Tous les 
mardis et jeudis après-midi de 13h30 à 18h. 

Marche : 7/8 km ou 10 km tous les lundis de septembre 
à juin ; 4/5 km les 3 premiers lundis de septembre à juin. 

Tarif : 20 € l'année 

Contact : Thierry Joncourt 

✉ joncourt.family@gmail.com 

Joyeuse Boule Forestoise 

Pétanque. 

Adultes : 10 €   ·   Jeunes -12 ans : 5 € 

Contact : Yohann Lanoë 

✉ lajoyeusebouleforestoise@gmail.com 

 

 

SOUVENIR 

Union Nationale des Combattants et des 
anciens combattants 

Association patriotique Forestoise 

Nous rassemblons les hommes et les femmes ayant 
porté l'uniforme : militaires d'active et de réserve, 
pompiers, forces de l'ordre, protection civile, élus, et 
toutes les personnes qui partagent nos valeurs et 
souhaitent participer à nos actions. Nous animons les 
cérémonies patriotiques et perpétuons le Devoir de 
Mémoire. 

Contact : Claude Bail – Tél : 06 62 06 26 27 

✉ claudebail@wanadoo.fr 

CHASSE 

La Forestoise 

Société de chasse. 

Contact : Philippe Loaec – Tél : 06 62 43 61 14 

✉ ploaec64@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une partie des informations sont à retrouver sur le site de la commune  —  www.laforest.bzh 

 
 

mailto:bridoulotfrance@laposte.net
mailto:al.laforest29@gmail.com
http://www.melimelodie29.fr/
mailto:michelbarre36@orange.fr
mailto:joncourt.family@gmail.com
mailto:lajoyeusebouleforestoise@gmail.com
mailto:claudebail@wanadoo.fr
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