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Les annonces pour le prochain bulletin sont a transmettre par mail pour le jeudi 20 aout 2026.

Edito du Maire

A partir de cet été, la
commune met en place le
dispositif « Argent de poche »,
destiné a nos jeunes.
L'objectif est simple : leur
permettre de réaliser
quelques missions au service
de la collectivité tout en découvrant les valeurs
du travail, de Il'engagement et de Ila
citoyenneté.

Encadrés par les agents municipaux, ils
pourront participer a différentes actions utiles
a la vie de notre commune et recevront en
contrepartie une indemnisation. Au-dela de
I'aspect financier, c'est surtout I'occasion pour
eux d'acquérir une premiere expérience, de
prendre confiance en eux et de contribuer
concréetement a la vie locale (info. en page 5).

A l'approche de la période estivale, je vous
souhaite a toutes et a tous un trés bel été, fait
de repos, de convivialité et de beaux moments
partagés en famille ou entre amis.

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43
Courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr

Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau

Instagram : https://www.instagram.com/laforestlanderneau/
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TU AS ENTRE 14 ET 17 ANS ET TU HABITES LA FOREST 2
TU VEUX GAGNER DE L'ARGENT DE POCHE EN REALISANT
DES MISSIONS POUR TA COMMUNE PENDANT LES
VACANCES ?

CE DISPOSITIF EST FAIT POUR TOI !
INFORMATIONS ET INSCRIPTION EN MAIRIE

Horaires d’été du 06.07 au 29.08 :

L MM :8h30 - 12h / 13h30 - 17h00

Jeudi : Fermée au public le matin / 13h30 — 17h00
Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h

Fermeture les samedis a partir du 6 juillet
Exceptionnellement fermée le lundi 13 juillet

Retrouvez les actualités

et les alertes sur PanneauPocket
Sam 04/07

Lun 13/07
Sam 05/09
Lun 28/09

DATES A RETENIR

Collecte de journaux - APE G. Brassens - 11h
Fermeture exceptionnelle de la mairie

Forum des associations — Salle polyvalente — 10h
Conseil municipal — 20h — Salle de conseil
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Infos pratiques

Défibrillateurs

2 défibrillateurs se trouvent sur notre commune :
e 1 en facade de la salle omnisports ”
e 1 en fagade de la mairie (D AE |

Eau du Ponant

Les bureaux de Landerneau et Guipavas sont ouverts a
tous les usagers du lundi au vendredi, de 9h a 12h15 et
de 13h15 a 17h30.

Un numéro est a votre disposition : 02 29 00 78 78.

Communauté d’Agglomération (CAPLD)

Maison des Services Publics, Landerneau

oSecrétariat : ..o 02 98 21 37 67
oService environnement : ................... 02 98 21 34 49
oPo6le Emploi: ....ooooiiii 3949
OCPAM & 3646
oMissionlocale : ..............ccoeiiiiini. 02 98 21 52 29

Déchetterie
(ZI Saint Eloi - Plouédern) — Tél : 02 98 85 19 50

Horaires d’hiver (du 1er novembre au 28 février) :
9h - 12h & 14h - 17h30 du lundi au samedi.
Horaires d’été (du 1er mars au 31 octobre) :

9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi.

Collecte ordures ménageéres et recyclables

Recyclables : jeudis 2,16 et 30 juillet / 13 et 27 ao(t
jeudis 9 et 23 juillet / 6 et 20 aodt

Conciliateur de justice

Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice,
assermenté et bénévole. Concernant notre commune,

M. HENRY Guy exerce tous les jeudis aprés-midi en
mairie de Guipavas.

Il peut étre saisi en appelant le 02 98 42 71 00.

Centre de Loisirs (ALSH)

Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr
Maison des Bruyéres, Saint Divy.

Petite Enfance

+ Protection Maternelle et Infantile (PMI) :

Les consultations de PMI pour les enfants de 0 a 6 ans ont
lieu au CDAS / Landerneau.

Renseignements au 02 98 85 95 20.

+ Relais Petite Enfance :

Relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite
enfance. Aide a la recherche d’'un mode de garde pour
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc...

51 Rue de la Mairie - 29800 Plouédern — 06 79 78 75 70
rpe.vdle@epal.asso.fr

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)
20, Rue A. Belhnommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33

CLIC

Centre Local d’'Information et de Coordination gérontologique
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -
Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@capld.bzh

Professionnels de santé

Pharmacie RICHARD :

Tél : 02 98 20 28 76
LMMJV>9h-12h30/14h - 19h
Samedi matin > 9h - 12h30.

Pharmacies de garde :

Tableau de garde du dimanche de 9h30 a 20h

05/07 Pharmacie Des deux rivieres — Daoulas

12/07 Pharmacie de la rade — Plougastel-Daoulas

14/07 Pharmacie Lacoste - Landerneau

19/07 Pharmacie de la Presqu'ile— Plougastel-Daoulas

26/07 Pharmacie Jouillat-Dutreix — Landerneau

02/08 Pharmacie Wesport - Plougastel-Daoulas

09/08 Pharmacie Le Calvez — Hopital Camfrout
15&16/08 Pharmacie Willemaire-Bydon- La Roche Maurice

23/08 Pharmacie Prigent — Landivisiau

30/08 Pharmacie Humbert — sizun

En semaine, apres 20h et le samedi, aprés 19h : composez le
3237.

Maison de santé — Madeleine LAGADEC
2, Rue de la Croix de Mission

Médecins :
Dr LE GOFF — Dr WEYNE - Dr VIMFLES

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé)
SurRDV:LMMJV >9h-19h ; S — 9h-12h
Internet medphone + nom du médecin

GARDES MEDECINS :
Aprées 19h et WE appeler le 15.

Infirmiéres :
Cabinet infirmier — Tél : 02 98 20 23 15
Soins a domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous.

Infirmiére en pratique Avancée :
Béatrice FILY-SIDOINE — Tél : 06 66 59 31 77
Sur rendez-vous.

Orthophoniste :
Marion LAMIRAUX -Tél : 02 56 31 43 89

Diététicienne :
Michéle QUEFFELEC LE ROY
Tél: 0679 12 18 51

Psychologue :
Céline PRONOST — Tél : 06 63 85 48 63

Vie Paroissiale — Messes

26 juillet : féte de St Anne, messe a 10h30 a I'église de
La Forest-Landerneau suivie du verre de I'amitié a la
chapelle St Anne.

16 aolit : messe a 10h30 a I'église de St Thonan.

20 septembre : messe a 10h30 a I'église de La Forest-
Landerneau.
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Les élus vous recoivent :

Le Maire et les Adjoints recoivent sur rendez-vous.

David ROULLEAUX, Maire, les apres-midis du mardi et du jeudi.

Pauline BENOIT, 1¢ adj. (Jeunesse - Vie Associative - Animation - Communication) mardi et mercredi aprés 18h.
Olivier BESCOND, 2¢m adjoint (Urbanisme - Rénovation énergétique - Réseaux) jeudi aprés-midi.

Odile BOUGER, 3¢ adjointe (Aff. sociales - Commerce - Environnement) jeudi et le vendredi.

Eric DUMESNIL, 4¢me adjoint (Finance - Entretien et aménagement - Sécurité) mardi et le jeudi aprés-midi.

Pauline BENOIT

Olivier BESCOND

Odile BOUGER Eric DUMESNIL

Vie Municipale

CCAS
» Café des aidants
Théme du mois de juin : Au rythme des saisons
> Amadeus

Association Amadeus Aide et soins vous propose : Aide
— Accompagnement — Soins — Equipe Alzheimer —
Portage de repas — Téléassistance - Entretien du
logement - Garde d’enfants — Jardinage -Tout public
Contact : contact@amadeus.fr / 02 98 21 12 40

2 Rue Amédée Belhommet, 29800 LANDERNEAU /
https://www.amadeus-asso.fr/

> Canicule — Information

Face a la situation, les élus et les services communaux
restent particulierement attentifs aux personnes les plus
fragiles.
Le CCAS tient un registre communal destiné aux
personnes &agées, fragiles ou isolées, basé sur le
volontariat. En cas de fortes chaleurs, les personnes
inscrites sont contactées afin de s’assurer de leur sante,
leur bien-étre et leur rappeler les consignes de prudence
a adopter.
Vous pouvez vous Y inscrire ou inscrire vos proches,
avec leur accord :
e en contactant la mairie au 02 98 20 21 43 ou,
e en envoyant un mail au ccas@laforest.bzh ou
e en complétant_ le formulaire en page 9 eten le
déposant au secrétariat de mairie ou dans la
boite aux lettres.

Les réflexes a adopter en cas de forte chaleur :

— Buvez de I'eau réguliérement et privilégiez les aliments
riches en eau

— Garder votre logement au frais (volets fermés)

— Evitez les sorties aux heures les plus chaudes

— Prenez des nouvelles de vos proches et voisins

En cas de maux de téte, fatigue, malaise, ou crampes :
rafraichissez-vous, hydratez-vous et cessez toute
activité. En cas d’urgence composez le 15.

Merci de penser a communiquer aux personnes non
connectées autour de vous.

Information aux électeurs

A compter du 1er juin 2026, le service d’inscription en
ligne sur les listes électorales change d’adresse.

Pour vous inscrire ou vérifier votre situation électorale,
rendez-vous désormais sur :

https://inscription.elections.interieur.gouv.fr/

Cette démarche est désormais gérée par le ministére de
PIntérieur. L’ancien site n’est plus utilisé pour ce service.

Etat civil
Bienvenue a : Bleuenn ROULLE
Elle nous a quittés : Jeanne LAVOCAT (84 ans)

Recensement des jeunes
Parcours citoyen (filles et gargons)

Modalités de recensement des Francgaises et des Frangais
nés a partir de juillet-aolt 2010 : en application de la loi
du 28 octobre 1997.

PENSEZ AU RECENSEMENT !

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune sont invités a se
présenter en mairie dés leur arrivée, munis de leur livret
de famille, afin de faciliter leurs démarches
administratives.

Environnement

Les gréves sont
prétes pour I'été !

Petits et grands
vont pouvoir en
profiter.
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Urbanisme

Un service en ligne pour déposer vos demandes a été mis
en place par la CAPLD :

e Tapez sur votre moteur de recherche :
« Mon guichet urbanisme en un clic »

e Outapez le lien suivant :
https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/

Déclarations préalables de travaux
Demandes :

o Route de Kergreac’h — Cloture

o Allée de Kerjean : Remplacement bardage

o Quinquis Braz — Rénovation dépendance

o Route de Kerjalez — Ravalement

o Rue Laennec — Terrasse en pilotis

o Coteau de Kergrall — Changement porte de garage
o

Route de Kergreac’h — Muret et palissade

o Mez Bernard — Portail

o Place du Chateau - Volet

o Fessiou - Modification batiments agricole en gites
o Penquer Bras - Abri de jardin et cléture

o Route de Kerjakez - Ravalement

Permis de construire
Demandes :

o Rue Guy Raoul — Maison
o Rue de Poul Ar Marc’h - Maison

Accord :

o Rue André Garrec — Maison (x3)

o Rue Guy Raoul — Maison (x3)

o Route de Penquer — Maison

o Allée Jean-Louis Billant — Modification maison

o La Grande Palud — Ajout deux salles polyvalentes

Entretien
Passage de la balayeuse :
Il se fera sur la commune le vendredi 3 juillet

Merci de ne pas stationner le long des caniveaux.

Collecte des déchets

TOUS ENSEMBLE AVEC LES BLEUS..ET
POUR LE TRI I
\

Poubelle noire ‘ w g;&/{.‘

Pensez av T des biodéchers

Poubellejaune‘ @ :ﬁ/ &c')

Colonne a

verres *.

sLANDZRNEAU
DAGULAS

Retour sur la Féte de la musique

Quelle magnifique Féte de la Musique !

Vous avez été nombreux a cette belle soirée placée sous
le signe de la musique, de la convivialité et de la bonne
humeur. Quel plaisir de voir notre commune vibrer au
rythme des chansons, des sourires et des rencontres !

Un immense merci a tous ceux qui ont contribué a la
réussite de cet événement :

- Au Karaoke Social Club, qui a su mettre une ambiance
exceptionnelle tout au long de sa prestation,

- Aux membres de I'Amicale Laique, pour leurs prestations
et le partage de leur passion,

- Aux enfants de l'école G. Brassens et a leurs
enseignantes pour leur présence et leurs interprétations,

- Aux bénévoles de I'APE de I'école publique, toujours
présents avec leur énergie et leur bonne humeur pour
assurer la buvette,

- Au DJ et a ses assistants, qui ont permis a chacun de
profiter pleinement de cette belle féte,

- Aux foodtrucks qui nous ont régalé Nui Cuisine Thali,
House of délices, Cremerie LUCAS et Ty Ravioli,

- A La Capsule - la Forest Landerneau et au Café de la
Gare qui ont également proposé un beau programme pour
marquer I'événement,

Et un grand bravo a nos stagiaires de 2nde, qui se sont
investis avec sérieux et enthousiasme dans les derniers
préparatifs de cette soirée.

Enfin, merci a vous, habitants, familles, amis et visiteurs,
votre participation a largement contribué au succés de
cette belle soirée. C'est grace a vous que cette Féte de la
Musique a été un si beau moment de partage.

Petit retour en images
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Bibliotheque

Horaires d’été : du 6 juillet au 29 aodt. Ouverture le jeudi
16h30 a 18h30 & le samedi 10h a 11h30.

Tél : 02 98 20 39 57
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr

Abonnement : 20 € / famille / an. ABONNEZ-VOUS !

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an
d’abonnement gratuit.

> A noter, les adhérents a la bibliothéque doivent faire au
moins un emprunt de livre par an, sinon le systéme
proceéde a la radiation de I'abonnement.

Forum des associations

. 9 SEPTEMBRE 2026

~.. FORUM &

%”g' DES ASSOCIATIONS

10H - 13H SALLE POLYVALENTE

S | VENEZ NOMBREUX !

Vie associative

La Forest a petite foulées

Prochain évenement trail & marche a La Forest Landerneau
le 04 octobre 2026, date a noter dans vos agendas !

Clest le

4 octobre 2026 /1! G

)

Le dispositif «Argent de poche» arrive sur La Forest !

Ce dispositif permet aux jeunes Forestois de 14 a 17 ans
d’effectuer des petits chantiers de proximité de 3h en
contrepartie d’'une indemnisation de 15€.
Les démarches :
e Télécharger le dossier d’inscription en ligne sur le
site de la commune ou bien le retirer en mairie.
e Le compléter et le retourner complet avant la date
limite.
Dates limites de retour des dossiers :
- Mercredi 1¢" juillet pour des missions possibles entre le 6
et le 10 juillet 2026.
- Mercredi 7 juillet pour des missions possibles entre le le
13 et le 24 juillet 2026.

La prochaine session aura lieu aux vacances d’Automne.

Place en creche
Des disponibilités a partir de septembre 2026 !

Contactez Loréne Duthoit
02 2962 36 49
0679751025

BESOIN D'UNEPLACE
EN CRECHE ? ‘

T i
N

Yotre commune est réservataire
de trois places a :

o Accueil régulier
o Accueil occasionnel
o Accueil d'urgence

En jeux
dentance

INFOS ET PRE-INSCRIPTIONS

Loréne DUTHOIT
‘“.'_ Iduthoit@enjeuxdenfance.fr
'y 02296236 49 - 06797510 25

Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance est un service
public gratuit, financé par la CAF et les
communes conventionnées, qui a une
connaissance globale des offres du
territoire et des alentours.

N
Relais
Petite
Enfance

vﬁﬂﬁw

ok VELZET—
Céline David et Célia Moalic Coquil,

animatrices au RPE, peuvent rencontrer les familles ou les
professionnel(le)s de la petite enfance sur rendez-vous en
mairie de La Forest ou au bureau du RPE basé a Plouédern

(51, Rue de la Mairie).

Pour prendre rendez-vous avec les animatrices du Relais
Petite Enfance de la Vallée de I'Elorn :
rpe.vdle@epal.asso.fr — 06 79 78 75 70
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Enfance - Jeunesse

Ecole G. Brassens

tmenaity : APE Sam 4 juillet

- COLLECTE DE

—2a 11h - 12h
M/f' A OMRBATIX Salle omnisports
Ecole Ste Anne
> Participation au festival Sonj:

Suite a la présentation de I'ceuvre de Tony Pegazzoni,
les enfants de la classe de CE1/CE2 ont investi I'ceuvre
en participant a un défilé de mode et un karaoké.

> Visite du centre de tri Triglaz :

Les classes de CE1/CE2 et CM1/CM2 se sont rendus a
l'usine Triglaz le mardi 19 mai. Dans le cadre du projet
d'année I'écologie au cceur de notre école, cette visite
leur a permis de prendre conscience de l'intérét de bien
trier les déchets.

> Découverte de la nouvelle cloche :

Les enfants de la classe de CE1/CE2 se sont rendus a
I'église pour observer la cloche rénovée avant que celle-
Ci soit remise en place.

Foyer des jeunes

Christine, qui accueille les enfants de 9 a 13 ans, est a
votre disposition pour vous informer sur le
fonctionnement du Foyer.

Inscriptions et renseignements par téléphone, sms au
06 10 70 72 48 ou par mail :
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com
Adresse : Gymnase - 4, Rue Talamon

Fkkk

Les enfants sont acteurs de leurs vacances, ce
programme est une base et peut-étre modifié en fonction
de leurs envies, du nombre d’inscrits, de la météo.

Mercredi 1er : Activités libres et 2éme initiation au
hand avec FLHB
Lundi 6 : Jeux extérieurs

Mardi 7 : Raconte-moi une histoire

Mercredi 8 : Sortie a Landerneau au FHEL
exposition Andy Warhol a la journée

Jeudi 9 : Peinture
Vendredi 10 : Sortie aux vendredis du sport & Brest
en mini-bus a la journée
Lundi 13 : Fermé
Mardi 14 : Fermé
Mercredi 15 : Jeux dans les bois
Jeudi 16 : Pétanque, Badminton et City Park
Vendredi 17 : Sortie aux vendredis du sport & Brest
en mini-bus a la journée
Lundi 20 : Jeux de société et speed défi
Mardi 21 : Pixel Art / fabrication de bijoux / patisserie
Mercredi 22 : Sortie a la journée
Jeudi 23 : Activités sportives
Vendredi 24 : Activités libres

Le 18 juin, c’était initiation football avec Léo et Clément
de la JGF Joyeuse Garde Forestoise !

Un moment trés apprécié par les jeunes.

Merci pour I'accueil réservé par Stéphanie, la Présidente
du club, et aux animateurs de la séance.
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ANNONCES

Les P’tites graines — Epicerie ambulante

Présence sur La Forest les 1¢" et 3°™ lundis du mois
17h a 19h.
Elorn Pizza

Tous les jeudis de 17h a 20h — Place Aimée de Guesnet
(centre Bourg, devant I'église). Pizzas a emporter.
Commandes au 06 17 32 36 15

Café de la gare

Horaires d'ouverture : Mercredi 15h30- 19h30 - jeudi &
vendredi : 10h-12h30 puis 16h-19h30 +samedi et
dimanche : 10h-19h30

Commande de pain possible (Le Pain de Matthieu le
mercredi et Ty Ar Blaz du jeudi au dimanche)

Exceptionnellement Le café n'ouvre pas le 14 juillet, et
sera fermé le samedi 25 juillet (Ouvert le dimanche 26
juillet)

(Ce mois 0e juillet au Café

- LE CAFE EST FERME uniquement le samedi 25 juillet -

Vemzil-)h?:m CONCERT  pu chapea® Mickael Guerrand
Dim. 5

. REPAS Anna Zanon
Vend. 10 ATELIER découverte des oracles Véronique

14h30

Den. 12 BURGERS

12h00

Roc’h Highland

R el REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

15h30
Vend. 17

SOOI A TELIER ECRITURE

Vend 17 Arthur manuel / Thomas Aubé
20h00

SN REPAS CREPES Rock Ha billig
12h00

Dim. 26

oQ
(=]
2
o
m
=
=

2l

)

=

)

=

=S

hido REPAS

Ce mois 0’Aout au (Café

Dim. 2

R0 Anna Zanon

Vend.7
20h00

Dim. 9 BARBECUE ou TATIE CYNTHIA

12h00

Dim. 16 APERO HUITRES
12h00

Sam 22
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apead Lili Lucas
20h00
REUROIN REPAS CREPES Rock Ha billig
Veni :Oi CONCERT  pychap®®  Rebirth/ Guitare et harpe
Dim. 30
e REPAS Florent

Hair Style coiffure

02 98 20 23 46
Claire vous informe que le salon Hair Style sera fermé
pour congés d'été du 3 au 17 aoiit 2026
Réouverture le mardi 18 aolt
Bonnes Vacances !

Marchons, respirons
06.03.26.72.02 - marchonsrespirons@gmail.com
www.marchons-respirons.fr

Le planning de juillet et aolt : Adultes

Marche énergétique :

* 4juillet et 7 aolt de 10h a 12h

* 10 juillet et 28 aolt de 14h a 16h

* 16 et 28 juillet et 18 ao(t de 15h a 17h

Marche nordique, en conscience, avec
apprentissage de base :
» 3,23 |uillet et 4, 13 et 21 aolt de 14h a 16h

Bain de Forét (2 h) :
17 juillet de 10h a 12h

Bain de forét (3 h) :

* 11 juillet, de 9h30 a 12h30
e 1eraolt, de 15h a 18h

e 22 aolt, de 9h30 a 12h30

Bain de forét a la journée (6h30):
* 26 juillet et 9 aodt (avec Myriam G.), de 10h a 16h30

Les lieux exacts de RDV de ces activités seront
communiqués a l'inscription.

11 aolt de 15h a 17h

Planning juillet-aoit : familles

Les explorations en famille :

* 7juillet, 4, 20 aolt de 10h a 12h : chasse aux trésors
naturels de la forét

* 9juillet de 15h a 17h : a la découverte des animaux
visibles et invisibles

* 16, 31 juillet et 13 aolt de 10h a 12h : a la découverte
de I'eau en forét

* 17 juillet de 15h a 17h : émerveillement auprés des
arbres, au bord de I'Elorn

+ 23 juillet de 10h & 12h : a la découverte des effets du
vent

* 24 juillet, 6,18 et 27 aolGt de 10ha 12h: ala
découverte des animaux visibles et invisibles

* 24 juillet de 15h & 17h : chasse aux trésors naturels
de la forét

+ 28 juillet de 10h & 12h : émerveillement auprés des
arbres, au bord de I'Elorn

* 30 juillet et 14 aolt de 15h a 17h : & la découverte des
trésors du bord de I'Elorn, zone Natura 2000

* 7 aolt de 15h a 17h : a la découverte des effets du
vent

* 11 et 28 aolt de 10h a 12h : émerveillement auprés
des arbres, au bord de I'Elorn

e 21 aolt de 10h a 12h : a la découverte des effets du
vent

« 25 aodt, de 15h a 17h : a la découverte de I'eau en
forét

e 27 aolt, de 10h a 12h : a la découverte des animaux
visibles et invisibles

A la découverte de la forét avec les bébés (enfants de
moins de 3 ans):

* 10 juillet, de 9h30 a 10h15

* 14 et 26 aodt, de 10h a 11h15

Juillet - Aot 2026
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Aide a domicile sur La Forest-Landerneau et alentours,
j'accompagne principalement les personnes agées ou en perte
d'autonomie pour les aider dans leur quotidien : Entretien du
logement, courses, préparation des repas et accompagnement
aux rdv et sorties. CESU accepté. Tel : 06 32 66 42 05
*k%k

Si vous découvrez un essaim d'abeilles, n'hésitez pas a joindre
SALIOU Gildas au 06 07 10 26 60, résident de la commune.

*kk

Annonce Baby-sitting

= n ion :
Bonjour, je m'appelle Aurlane j'ai actuellement 16 ans je
cherche a faire du baby-sitting.Baby-sitter sérieuse,
resp ble et a I'é te, je prop mes services pour
garder vos enfants en toute sécurité. Patiente et
attentionnée, je peux égal t aider aux d irs,
organiser des activités. Disponible les k-ends et
pendant les vacances. J'ai deja eu I'occasion de garder des
enfants.

-Horaires:

* Le matin: a partir de 7h30 | ©

* Le soir: a partir de 19h30

MERCI, bonne 13€/heure

IHBGe Contact: 0750087865

CAPLD
» Ma prime Rénov :

MaPrimRénoVv’ est de retour : Et si c’était le moment de
rénover votre logement ?

La rénovation de votre logement vous semble compliquée et
colteuse ? Bonne nouvelle : la plateforme MaPrimRénov’ a
rouvert ses portes | Grace a ce dispositif, I'Etat vous
accompagne financierement pour améliorer le confort de votre
maison ou appartement, réduire vos factures d’énergie et
adapter votre logement a vos besoins.

Un accompagnement gratuit et sur mesure pour tous

La CAPLD et 'Agence Nationale de I'Habitat (ANAH) s’associent
pour vous proposer un service public 100% gratuit, ouvert a tous
les propriétaires (occupants ou bailleurs) des 22 communes de
I'agglomération. Que ce soit pour :

* Rénover énergétiquement (isolation, chauffage, etc.),

» Adapter votre logement (perte d’autonomie, accessibilité),

» Lutter contre l'insalubrité ou la vacance,

* Rénover une copropriété.

Un guichet unique pour vous guider

Plus besoin de vous perdre dans les démarches !

TINERGIE, notre partenaire, centralise toutes les informations et
vous oriente vers les solutions techniques, juridiques et
financiéres adaptées a votre situation. Permanences et conseils
personnalisés sont a votre disposition.

Pourquoi attendre ? La réouverture de MaPrimeRénov' est
'occasion idéale pour concrétiser vos projets. Contactez
TINERGIE dés maintenant pour vérifier votre éligibilité et
bénéficier d'un accompagnement de A a Z.

Infos et rendez-vous :

TINERGIE au 02 98 33 20 09, permanences sur rendez-vous les
1er et 3e mercredis du mois a la Maison des Services Publics,
59 rue de Brest a Landerneau.

Vous pouvez eégalement prendre un rendez-vous via le
formulaire en ligne sur www.tinergie.fr

» Vélo LD, un VAE a tester sans engagement :

Envie de vous déplacer autrement ? Sans effort et en préservant
la planéte ? Vélo LD, le service de location de vélos a assistance
électrique (VAE) longue durée de la CAPLD, est fait pour vous !
Accessible a tous les habitants des 22 communes du Pays de
Landerneau-Daoulas, ce service vous permet de louer un VAE
pour 3 ou 6 mois, a petit prix et sans engagement d’achat.

Pourquoi choisir vélo LD ?

Et bien déja, parce que cette solution va vous permettre de tester
avant d’acheter, c’est idéal pour vous faire une idée avant
d’investir dans un VAE. Vélo LD va vous permettre de remplacer
la voiture pour les trajets du quotidien (travail, courses, trajets
scolaires), plutdt malin et économique quand on constate les prix
a la pompe.

Un VAE, c’est aussi la garantie de pédaler sans effort grace a
I'assistance électrique. C’est aussi moins de CO2 pour la planéte
et moins de stress ! Et I'entretien du vélo est inclus dans le forfait
pendant toute la durée de location.

Plus d’hésitation !

Comment ¢ca marche ?

Réservez en ligne sur capld.velold.fr ou par téléphone au 06 37
81 39 94 (piece d'identité, justificatif de domicile et attestation
d’assurance requis).

Choisissez votre vélo : VAE classique, cargo, pliant ou longtail.
Retirez-le a Landerneau (chez Cycles Coroller

ou Cycles Le Gall) ou a Daoulas (place du marché, les
mercredis).

Roulez pendant 3 ou 6 mois, puis ramenez le vélo au point de
retrait.

Tarifs :

Vous avez la possibilité d’'un paiement mensuel ou comptant !

* Vélo classique : 76 € les 3 mois (location hiver) ou 210 € les 6
mois (location été).

* Vélo pliant, longtail ou cargo : a partir de 76 € les 3 mois.

Des tarifs préférentiels sont proposés aux bénéficiaires de la
Mission Locale, France Travail, SATO Intérim et du PLIE. Et une
prise en charge peut étre possible par votre

employeur !

Et en plus :

Chaque kilométre parcouru en Vélo LD, c’est moins de CO2,
moins de bruit et plus de liberté !

Depuis son lancement, le service a déja permis d’éviter
I'émission de plusieurs centaines de tonnes de CO2 —I'équivalent
de centaines de vols Paris-New York.

Infos et réservations :
06 37 81 39 94 / capld.velold.fr

- Directeur de publication : M. David ROULLEAUX

internet de la commune. - Tirage : 1000 exemplaires

Ci-dessous, mention obligatoire ajoutée dans le cadre du RGPD.
Direction de Publication

- Editeur de publication : Mairie — Le Bourg — 29800 La Forest-Landerneau - tie@tie.bzh,

- Diffusion : distribution des bulletins municipaux a domicile, disponible a I'accueil de la mairie et publication sur le site
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La Forest-
h Landerneau Plan de secours publics vulnérables

Fiche d’inscription sur le registre nominatif

[0 Madame 0 Monsieur
Nom :
Prénom :

Nom de jeune fille :

Date de naissance :

Le cas échéant, période d’absence de votre domicile (du 01/06 au 15/09) :

Sollicite I'inscription sur le registre au titre de :

Personne de plus de 65 ans : [
Personne en situation de handicap : [
Personne isolée []

Adresse précise :

Détail (batiment, étage, n° appartement, digicode) :

Quartier :

Type de logement :
Individuel : (J
Collectif : O

Téléphone fixe :
Téléphone portable :

Courriel :
Prestations assurées au domicile
Prestations Oui/Non | Coordonnées Jours et horaires
d’intervention

Portage de repas [ Oui

(] Non
Aide-ménagere [J Oui

(] Non
Soins a domicile [ Oui
(SSIAD ou infirmiére) | — NO"
Autre (précisez) [ Oui

L] Non

Nom et coordonnées du médecin traitant :
Téléphone :

Compléter également le verso de la feuille

m—



Informations complémentaires

Téléassistance : [1 Oui [ Non

Recevez-vous des visites de voisins/proches : sioui [ Quotidienne [ 1 Hebdomadaire [ ] Ponctuelle
.......................................................................... (] Non aucune

Pouvez-vous sortir seul(e) : L1 Oui ] Non

Demande d’inscription par (a remplir si I'inscription est demandée par un tiers)
Nom :

Prénom :

Qualité / Lien de parenté :

Téléphone :

Adresse :

Courriel :

Personne a prévenir en cas d’urgence
Nom :

Prénom :

Qualité / Lien de parenté :

Téléphone :

Adresse :

Autres informations que vous souhaitez nous communiquer :

En cas d’absence, nous vous prions de bien vouloir avertir le service. D’avance, merci.

J'atteste sur I’honneur I'exactitude des informations communiquées dans la présente demande. Je suis
informé(e) qu’il m’appartient de signaler aux services municipaux toute modification concernant ces
informations afin de mettre a jour les données permettant de me contacter et déclare accepter de figurer sur le
registre.

Date de la demande :
Signature :

Protection des données a caractere personnel

e Les données personnelles communiquées dans cette fiche font I'objet d’un traitement automatisé. Le responsable
de traitement est Monsieur Le Maire de La Forest Landerneau. Les destinataires des données sont exclusivement
les administrations et organismes habilités a intervenir sous I'autorité du préfet en cas de déclenchement du plan
d’'alerte et d’'urgence.

e Conformément au reglement européen sur la protection des données, vous pouvez demander I'accés a vos
données personnelles, la rectification ou I'effacement de celles-ci en vous adressant a la Mairie.

e Toutes les réponses aux différents questionnaires ne sont pas obligatoires. Toutefois un défaut de réponse aux
questionnaires entrainera des retards ou une impossibilité dans I'intervention du service et I'enregistrement du
demandeur.

Fiche a renvoyer a : Mairie - Le Bourg - 29800 LA FOREST-LANDERNEAU - Tél 02 98 20 21 43
ccas@laforest.bzh



