/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ & RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ — “\gE N U Semaine du 02/03 au 08/03
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

- Betteraves Macédoine de | L, v , \|
HORS D'CEUVRE vinaigrette légumes 4B Céleri rémoulade Potage de légumes 4B
. Beignets au calamar .
Lasagnes bolognaises <aUce tartare Couscous Raviolis végétariens m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes a la creme AE’ Semoule HVE
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Camembert AE’
Mousse chocolat au . . . . \| R
DESSERT lait Fruit frais Fruit frais 4B Gateau bulagre

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB 2S

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ e d\ﬂE N U Semaine du 09/03 au 15/03
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Emincé bicolore HVE Taboulé Aé’ Pizza au fromage Potage de carottes Aé’
Gratin de pates au Tajine de volaille Boulettes de veau a

1aep NOUVELLE > de Dhal de lentilles [

jambon AGRICULTURE la milanaise

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Légumes du tajine Haricots verts AE’ Riz créole
PRODUIT LAITIER Fromage fondu  Jaf Yaourt aromatisé 438
Compote de , | . . (™ Gateau mangue
DESSERT sommes HVE Yaourt sucré AB Fruitfrais 4] chocolat

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB 2S

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy :
: Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Muribane (Brest)

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ e d\ﬂE N U Semaine du 16/03 au 22/03
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Céleri sauce cocktail Sa:\;gfciepzfges Aé’ Salade Flersoise CEuf dur mayonnaise
Poisson meuniére Boulettes de boeuf
Saucisse Knack HVE MSC facon carbonade Croq véggie tomate m
PLAT CHAUD Flamande
ET GARNITURES

Purée de pommes de (¥ . . ., \
torre AB Ratatouille Frites au four Riz créole AB

PRODUIT LAITIER BRI Gouda
DESSERT Fruit frais Aé’ Mousse Icahitocolat au Cj:éecz?:(;lsle Yaourt sucré Aé’

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique LE CH EF

AB - k' ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU

2l
&JENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

Paté de campagne A s R Salade de pommes
HVE i
HVE Carottes rapées Crépe au fromage de terre
Emincé de poulet
Paupiette de veau NOUVELLE Couscous végétarien m Beignets au calamar
sauce barbecue AGRICULTURE sauce & &
chasseur
. . Carottes HVE
Haricots verts Macaronis Semoule HVE aro .es,
persillées
Blichette de chévre Yaourt sucré
L, C te d . .
Yaourt aromatisé ompote de Fruit frais Moelleux chocolat
pommes HVE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Repas végétarien

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy

Muribane (Brest)

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




e
Conivio)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 30/03 au 05/04

Concombres A Betteraves HVE A N . . A\
vinaigrette AB vinaigrette Mini paté en cro(te w Taboulé AB
Filet de poulet
Jambon HVE Boulettes de veau a NOUVELLE Pizza au fromage m
persillade la milanaise AGRICULTURE a la g
créme d'asperge
. L . . (" .
Coquillettes AB Petits pois Carottes AB Pommes noisettes
., L
Emmental Yaourt aromatisé AB
. . Yaourt sucré de la (¥ Moelleux vanille . . . “
Fruit frais ferme AB tramboises * Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy

Muribane (Brest)

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




