COr@@ SJENU

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 30/03 au 05/04

- Concombres A Betteraves HVE A N . A\
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B vinaigrette Mini paté en crodte Taboulé AR
Filet de poulet
Jambon HVE Boulettes de veau a NOUVELLE .
persillade la milanaise AGRICULTURE a la Pizza au fromage m
PLAT CHAUD créme d'asperge
ET GARNITURES
Coquillettes AE’ Petits pois Carottes AE’ Pommes noisettes
PRODUIT LAITIER Emmental Yaourtaromatisé a8
. . Yaourt sucré de la (¥ Moelleux vanille . . “
DESSERT Fruit frais forme 4B Cmbolees Fruit frais A5

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ &gE N U Semaine du 06/04 au 12/04
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Carottes HVE rapées Nem aux légumes Concombre bulgare
Raviolinis au fromage m Sauté de porc au Saucisse sauce
sauce tomate caramel rougail HVE
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts AE’ Riz créole AE’

PRODUIT LAITIER Fromage fondu AE’ Gouda

DESSERT Yaourt sucré Aé’ Eclair vanille Fruit frais AE’

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 13/04 au 19/04
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ & RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ “\gE N U Semaine du 20/04 au 26/04
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 27/04 au 03/05
' LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

Oeuf dur sauce Concombres \
cocktail vinaigrette AB

HORS D'GEUVRE Carottes HVE rapées

Tandoori de volaille
Lasagnes bolognaises NOUVELLE Cheeseburger
AGRICULTURE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Frites au four
PRODUIT LAITIER Fromage fondu  J428 Gouda
DESSERT Compote de Yaourt aromatisé Aé’ Fruit frais AE’

pommes HVE

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique LE CH EF

AB - k' ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




