RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU

|
aJENU

Betteraves HVE R (™ , |
vinaigrette Crépe au fromage Salade verte 4B Potage de légumes  Ja[3}

e
Conivio)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Saute de porc HVE au
paprika

Boulettes végétales
sauce tomate

Charcuterie raclette

Poisson pané MSC

, \ . (¥ Pommes de terre . v
Purée de carottes Haricots verts AB raclette Coquillettes AB
., L% L. |
Yaourt aromatisé Vache qui rit AB
Yaourt sucré de la . . . . A lle flottante creme
Fruit frais Fruit frais AB
ferme

anglaise

Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB Y

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

(LTC&MIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ — «Q\QE N U Semaine du 02/02 au 08/02
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Pommfa,s de ter.re ,qé' Coleslaw HVE Potage Bzh Pizza au fromage

facon piémontaise

Haché de veau au . , . . Poisson meuniere
Doivre Nugget's de blé m Saucisse grillée MSC
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Pommes rissolées . A , .
Ratatouille HVE Gratin breton Légumes du tajine

PRODUIT LAITIER Chanteneige AE' Yaourt sucre

DESSERT Fruit frais Aé’ Yaourt aromatisé Aé’ Far breton Liégeois vanille

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. : . . VOUS SOUHAITENT UN
xemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy : : )
Muribane (Brest) Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ e d\ﬂE N U Semaine du 09/02 au 15/02
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Taboulé AE’ Betfceréves HVE Carottes HVE rapées Velouté de panais
vinaigrette
Cordon bleu de Coquillettes Curry de poisson
volaille Omelette m bolognaises MSC
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Butt(?rr)uts aux Frites au four Petits pois Carottes AE’
épices
PRODUIT LAITIER Tartare Emmental rapé
DESSERT Ananas au sirop Fruit frais Aé’ Yaourt sucré AE’ Crépe

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB 2S

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ &gE N U Semaine du 16/02 au 22/02
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ l RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




