
RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 01/09 au 07/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves HVE
vinaigrette  Taboulé Tomates vinaigrette Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagnes bolognaises  Colin pané MSC  Boulettes de veau
sauce barbecue  Dhal de lentilles

Salade verte  Ratatouille  Gratin dauphinois Riz créole

PRODUIT LAITIER   Yaourt sucré Edam    

DESSERT Compote de
pommes HVE  Fruit frais Fruit frais Brownie et son

ingrédient surprise  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes

de terre thon
ciboulette tomates

vinaigrette

Tomates mozzarella Céleri sauce cocktail Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Chipolatas à la
Dijonnaise  Croustillant fromager Croque monsieur Dos de colin MSC à la

crème de curry  

Carottes HVE
persillées  Coquillettes Salade verte Riz créole

PRODUIT LAITIER   Yaourt aromatisé    Croc'lait

DESSERT Yaourt sucré Fruit frais Ile flottante crème
anglaise

Compote de
pommes HVE  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes HVE râpées Pizza au fromage  Concombre
vinaigrette Rillettes HVE  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu de
volaille  Curry de légumes Hot dog HVE  Poisson meunière

MSC  

Macaronis Riz créole Frites au four  Petits pois Carottes

PRODUIT LAITIER   Saint paulin    Fromage blanc sucré  

DESSERT Crème dessert
vanille  Fruit frais Fruit frais Moelleux à l'abricot  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pâtes
Marco Polo Œuf dur mayonnaise  Tomate et maïs Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse de Toulouse
HVE grillée  Gratin savoyard Coquillettes

bolognaises  Beignets au calamar  

Haricots verts Salade verte    Ratatouille  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré   Petit cotentin Ail et
Fines herbes    

DESSERT Madeleines  Fruit frais Mousse chocolat au
lait  Cake pépites de

chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes HVE râpées Tomates mozzarella Betteraves HVE
vinaigrette  Friand au fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Palette de porc au
jus  Boulettes de boeuf

VBF sauce poivre  Chili aux haricots
rouges

Curry de poisson
MSC  

Lentilles  Coquillettes Riz créole Carottes HVE vichy  

PRODUIT LAITIER   Tomme noire  Camembert   

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Liégeois vanille  Gâteaux aux
pommes  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Le Roy
Muribane (Brest) Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


