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Bulletin mensuel d’information N° 510 Octobre 2024
Keleier Forest Landerne

Miz Here

Edito du Maire

A l'occasion des 80 ans de la
Libération, nous avons rendu
hommage, le samedi 21
septembre, a trois jeunes
soldats britanniques tombés
sur notre commune. Les
nombreuses familles britanniques présentes
ont partagé des témoignages émouvants.

En reconnaissance du travail accompli par les
associations mémorielles et la commune, Sa
Majesté le roi Charles Ill nous a adressé une
lettre de remerciement que vous trouverez en

page 9.

Le permis de construire pour le futur
restaurant-épicerie "La Capsule" a été déposé
le 1ler ao(t, et I'appel d'offres sera lancé sur le
dernier trimestre de 2024.

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43
Courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr

4\

Par ailleurs, la route de Poul Ar Marc'h, artéere
principale du quartier de la gare, fera l'objet
d'une réfection complete avec un nouvel
enrobé et un réseau de gestion des eaux
pluviales. Le début des travaux est prévu pour
le ler trimestre 2025.

Changement des horaires d’ouverture :
L MM :8h30 -12h/13h30 - 17h30
Jeudi : Fermée le matin / 13h30 — 17h30

Page Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h

Samedi: 9h - 11h

Sam 05/10
Sam 05/10
Dim 06/10
Sam 12/10
Dim 13/10
Mar 15/10
Sam 19/10
Ven 25/10
Jeu 31/10

DATES A RETENIR

"Nettoyons la nature" - 10h - Greve de la Gare
Collecte journaux — APE école G. Brassens
Trail & marche - La Forest a Petites Foulées
Troc Jardin sur le marché - 10h - 12h

Théatre - BALZAMINOV d'Ostrovski - 17h
Lecture pour les tout-petits — 10h — bibliotheque
Ouverture de I'aire de compostage - 11h (p.8)
Atelier numérique — 14h — Sur inscription
Animations Halloween
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Infos pratiques

Eau du Ponant

Du lundi au vendredi 8h30-12h15 / 13h15-17h30 (sauf le
lundi 17h).

Le numéro est le méme pour vous renseigner ou signaler
un incident sur les réseaux : 02 29 00 78 78, 24h/24h.

Communauté d’Agglomération (CAPLD)

Maison des Services Publics, Landerneau

oSecrétariat : ..o 02 98 21 37 67
o Service environnement : ................... 0298 21 34 49
oPble Emploi @ c.ooviiiii 3949
OCPAM & 3646
oMissionlocale : ..........ccoiiiiiiiiiiin.. 0298 2152 29

Recyclerie — Le Triporteur

Rue des Glénan - 29800 Plouédern

Dépdts : mer. 14h - 16h30 & sam. 10h — 16h30
Ventes : mer. 14h — 16h30 & sam. 10h — 16h30
Contact et infos : 06 06 41 39 48

Collecte ordures ménageres et recyclables
Recyclables : 10 et 24 octobre
3, 17 et 31 octobre
Déchetterie

(ZI Saint Eloi - Plouédern) — Tél : 02 98 85 19 50
Horaires d’été de la déchetterie :
9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi.

Conciliatrice de justice

Tous les jeudis. M-F. Le Guen — Mairie - Landerneau
Tél 06 81 89 62 40 - marie-francoise.lequen@wanadoo.fr

Centre de Loisirs (ALSH)

Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr
Maison des Bruyéres, Saint Divy.

Petite Enfance

+ Protection Maternelle et Infantile (PMI) :

Les consultations de PMI pour les enfants de 0 & 6 ans ont
lieu au CDAS / Landerneau.

Renseignements au 02 98 85 95 20.

+ Relais Petite Enfance :

Service d’'informations et d’accompagnements aux modes
d’accueil destiné aux parents, enfants, assistant(e)s
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite
enfance (Recherche d’'un mode d’accueil, démarches
administratives, animations...).

51 Rue de la Mairie - 29800 Plouédern — 06 79 78 75 70
rpe.vdle@epal.asso.fr

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)
20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33
CLIC

Centre Local d’'Information et de Coordination gérontologique
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -
Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@capld.bzh

Professionnels de santé

Masseur-kinésithérapeute :
Hubert CASTREC — Tél :02 98 20 21 82
2, Route de Kerhuon - Sur RDV.

Pharmacie RICHARD :

Tél: 02 98 20 28 76
LMMJV>9h-12h30/ 14h - 19h30
Samedi matin > 9h - 12h30.

Pharmacies de garde :
Tableau de garde du dimanche de 9h30 a 20h.

06/10 Pharmacie de Plouédern

13/10 Pharmacie Lacoste / Landerneau

20/10 Pharmacie Bernicot / Landerneau

27/10 Pharmacie Richard / La Forest-Landerneau

En semaine, aprés 20h et le samedi aprés 19h : composez le
3237.

Maison de santé — Madeleine LAGADEC
2, Rue de la Croix de Mission

Médecins :
Dr LE GOFF — Dr WEYNE - Dr VIMFLES

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé)
SurRDV:LMMJV >9h-19h ; S — 9h-12h
Internet medphone + nom du médecin

GARDES MEDECINS : Aprés 19h et WE appeler le 15.

Infirmiére :
Béatrice FILY-SIDOINE — Tél : 02 98 20 23 15
Soins a domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous.

Orthophoniste :

Marion LAMIRAUX - Tél ;: 02 56 31 43 89
Diététicienne :

Michéle QUEFFELEC LE ROY —Tél : 06 79 12 18 51

Psychologue :
Céline PRONOST — Tél : 06 63 85 48 63

Vie Paroissiale — Messes

Au mois d’octobre la messe aura lieu tous les
dimanches soir a 18 h a I'église de Saint-Divy.

Le premier novembre jour de la Toussaint : messe a
10 h 30 a Saint-Thonan, célébrations pour les défunts
a 14 h 30 a La Forest- Landerneau et a Saint-Divy.
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Les élus a votre écoute :

David ROULLEAUX, Maire

Pauline BENOIT, 1¢ adjointe (Affaires scolaires - Enfance — Jeunesse)

Erwan GALERON, 2¢me adjoint (Aff. sociales - Citoyenneté - Services au public - Patrimoine ancien)

Marilyne BENOIT, 3¢me adjointe (Animations - Vie Associative - Culture - Sport - Tourisme)

Olivier BESCOND, 4¢éme adjoint (Batiment - Entretien - Urbanisme) recoit le mardi apres-midi, sur rendez-vous.

Le Maire et les Adjoints regoivent sur rendez-vous.
Le bureau municipal se réunit tous les lundis.

Vie Municipale

Marché

MARCHE

ALIMENTAIRE
LA FOREST-LANDERNEAU

SAMEDI « DE 8 H A 12 H 30 + LE BOURG

https://laforest.bzh/vie-economique/marche/

Retour du rétisseur :

Tony est de retour sous une nouvelle enseigne « La
Rétisserie a Dédé », avec des produits frais, pour vous
régaler.

Poulet, lard réti, jambonneau, petites pommes de terre
et autre accompagnement de saison...

NB : il n’a pas encore de numéro de téléphone a
communiquer pour passer commande, mais ¢a ne
saurait tarder...

Recensement des jeunes
Parcours citoyen (filles et garcons)

Modalités de recensement des Frangaises et des Francais
nés a partir d’octobre 2008.

En application de la loi du 28 octobre 1997, les jeunes
gens et jeunes filles sont tenus de se faire recenser en
mairie & partir du jour ou ils atteignent ’age de 16 ans.

Munissez-vous de votre carte d’identité, d’un justificatif de
domicile et du livret de famille.

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune sont invités a se
présenter en mairie des leur arrivée, munis de leur livret
de famille, afin de faciliter leurs démarches
administratives.

Affaires Sociales

Les Cafés des aidants du pays de
Landerneau-Daoulas continuent et se
développent en 2024, avec un nouveau
lieu depuis le mois d’avril 2024 : le café-

[ [-ad

pub Le Paul Art’'s a Daoulas. EilF i G
Café des aidants
Rendez-vous de 14h00 a 16h00 :

Les 1° jeudis du mois au Café A I'Est de la lune 21 rue
des déportés 29800 Landerneau,

Les 1°s vendredis du mois au bar-épicerie Les sorties, 1
route du Moulin du Pont 29450 Le Tréhou,

Les 3émes yendredis du mois au café-pub Le Paul Art’s, 1
route de Quimper 29460 Daoulas.

Gratuit et sans inscription.

La seule condition pour y participer: l'aidant ou la
personne aidée doit habiter une des 22 communes de
notre territoire.

Les themes :

Septembre 2024
Nos besoins et nos attentes en tant qu’aidants

Octobre 2024
Reconnaissance, de quoi parle-t-on ?

Novembre 2024
Comment s’adapter a I'évolution de la situation ?

Décembre 2024
Repérer les signes pour prévenir I'épuisement

Atelier numérique

"Identifiez plantes et champignons a partir d'une photo
avec Plantnet et Champignouf (Sur son smartphone).

NIV.1 REQUI
Vendredi 25 octobre de 14h a 16h30 en salle Taliesin

Inscription en mairie ou par téléphone au 02 98 20 21 43

Octobre 2024


https://laforest.bzh/vie-economique/marche/

Etat civil
Déces :
LE MOAL Roger
13/08/224 — 32 Coteau de Kergrall

MEVEL Francois
08/09/2024 — 9 rue du Duguesclin

Naissances :

Lisia LE DEZ
12/09/2024 — 3 place de Rochebrune

Urbanisme

Nous rappelons qu’un service en ligne pour déposer vos
demandes a été mis en place par la CAPLD.

Merci de bien vouloir favoriser 'utilisation de cet outil pour

vos démarches :

e Taper sur votre moteur de recherche : « Mon
guichet urbanisme en un clic »

e Outapez le lien suivant :
https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/

+ Déclarations préalables de travaux
Demandes :

o Global Parteners Energy — Panneaux photovoltaiques
4 Le Crann
o Just Queen — Distributeur a Pizza
1 rue de la croix de mission
o ROLLAND Lydie— Porte de garage et portail
5 rue Laennec
o DAVIOU Michel et Annie— Pergola
22 clos de la garenne
o CUADRADO Anthony— Abri de jardin
11 rue des Ormes

Accords :

o MORVAN Brieuc — Piscine et abri de jardin
10 Coteau de Kergrall
o Global Parteners Energy — Panneaux photovoltaiques
4 Le Crann
o ROLLAND Lydie— Porte de garage et portail
5 rue Laennec
o DAVIOU Michel et Annie— Pergola
22 clos de la garenne

o COROLLEUR Clément — Cléture
20 Coteau de Kergrall

+ Permis de construire
Demandes :

o MORVAN Claude — Rénovation et extension
8 route de Poul Ar Marc’h
Entretien
> Passage de la balayeuse :
Il se fera sur la commune le vendredi 25 octobre.

Merci de ne pas stationner le long des caniveaux.

> Entretien des trottoirs :

La municipalité a publié un nouvel un arrété consultable
en mairie et sur le site internet de la commune.

Il concerne :

- L'entretien des trottoirs,

- L'entretien des végétaux,

- L'interdiction d'abandonner des déchets sur la voie
publique.

Nous invitons la population a en prendre connaissance et
a se mettre en conformité si besoin.

Lien vers l'arrété :
https://laforest.bzh/wp-content/uploads/2024/09/119-
2024-ENTRETIEN-TROTTOIRS.pdf

Qualité de vie - Citoyenneté

" N
Mobilité
Les travaux ont commencé pour couler la dalle qui

permettra de recevoir la station Ti Vélo sur le parking de
I'église a coté de la borne électrique voitures.

Octobre 2024


https://gnau58.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/

Bibliotheque

Heures d’ouverture :
Mardi & Jeudi 16h30 & 18h30 — Samedi 10h30 a 12h30

Tél : 02 98 20 39 57
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr

Abonnement : 20 € / famille / an. ABONNEZ-VOUS !

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an
d’abonnement gratuit.

> A noter, les adhérents a la bibliothéque doivent faire au
moins un emprunt de livre par an, sinon le systeme
procede a la radiation de I'abonnement.

Animation autour du livre pour nos
tout-petits

Des temps de partage autour du livre sont proposés aux
enfants (6 mois a 3 ans) et leur accompagnant (parents,
grands-parents et assistants maternels) dans les locaux
de la bibliotheéque de la Forest-Landerneau.

Le nombre de participants est limité a 12 enfants
accompagneés par leur adulte référent dans le respect des
gestes barriéres.

Le Mardi 15 octobre 2024 a 10 h
Inscriptions au RPE 02 98 43 63 97

Les séances sont animées par Eliane et Claudie
avec le soutien de la Bibliothéque de La Forest-
Landerneau et la Bibliothéque du Finistéere

ANIMATIONS
e TROCJARDIN

Iy

e THEATRE:
DIM 13 OCT 2024 A 17HO00

Salle Polyvalente

La troupe landernéenne "La Grande Carriole et le Petit
Orchestre du Bois Noir" interprétera :

BALZAMINOYV d'Ostrovski

Nous connaissons bien Tchekhov ou Gogol, mais
Ostrovski demeure pour les Russes le plus grand auteur
dramatique, celui qui a inventé un théatre de meceurs plein
d’humanité. |l appela notre histoire «Ce que tu
recherches, tu le trouveras » mais La Grande Carriole et
le Petit Orchestre du Bois Noir la jouent ici sous un autre
nom plus connu :

BALZAMINOV (se marie!) est un des chefs d'ceuvres
comiques d’Ostrovski.

Entrée : 8 € - Tarif réduit : 5€
Plus d'infos et réservations au 06 26 07 83 21

BALZAMINOV

d'apres
OSTROVSKL (i

e HALLOWEEN:

> Aprés-midi Halloween de 14h a 18h a la salle
polyvalente.

Au programme : potions magiques, maquillage, dessine ta
peur, coloriage, contes, casse boite de I'enfer, chiens de
traineaux, boite a cris.

16h : petit godter. 17h : concours de costumes.
> Maison hantée

/790691
73 %
MAISON HANTEE |

DECONSEILLE AUX MOINS DE 9 ANS

Nk

:‘1’\ ™ .
S =

o d444

ATTENTION :
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Enfance - Jeunesse

Ecole Georges Brassens

OPERATION RECUP’ DE JOURNAUX !

ol

e F3

]

Rendez-vous a la salle Omnisports.

PROCHAINE COLLECTE
ECOLE GEORGES BRASSENS
Samedi 5 octobre de 11h a 12h

Pour que la collecte se déroule correctement, merci
de ne pas surcharger les bacs
et de ne pas poser les journaux au sol
Pour rappel, Publicités, magazines, et autres papiers
glacés sont exclus de la collecte

> Aide aux devoirs

La commune recherche des bénévoles ~
pour assurer 'aide aux devoirs a X8 h('
I'école Georges Brassens, |e w
lundi_et/ou le jeudi de 17h a /¢
17h30. Y

1 Qe
Si vous intéressé (e), merci de N .
contacter la mairie par téléphone 4 S

ou par mail. ’ v

> Départ en retraite

Y

C'est une nouvelle page qui se tourne a I'école
publigue : Régine Fily, qui depuis 19 ans, intervenait en
tant qUATSEM a I'école Georges Brassens et sur les
temps périscolaires, a fait valoir ses droits a la retraite.

Enseignantes, agents de la commune et élus se sont
joints a sa famille pour féter ce nouveau départ autour
d'un verre le vendredi 13 septembre.

Nous lui souhaitons une bonne et heureuse retraite !

Devoir de mémoire

Un grand merci a John Duncan, ancien ambassadeur
britannique, qui est intervenu dans les classes de CM de
nos deux écoles pour expliquer la commémoration qui
s'est déroulée le 21 septembre (p.9).

Relais Petite Enfance

Vous souhaitez des renseignements sur la petite
enfance a La Forest ?
N'hésitez pas a contacter le RPE : rpe.vdle @epal.asso.fr

Le saviez-vous ?

Parents, vous venez d’embaucher un assistant maternel
pour accueillir votre enfant? Pensez a solliciter les
services du Relais Petite Enfance. Les animatrices
pourront vous accompagner afin de faciliter vos
démarches d’employeurs (informations sur le contrat,
1¢ére déclaration Pajemploi...).

Service ouvert du lundi au vendredi de 9h a 17h
(possibilité de RDV aprés 17h le mardi et mercredi)
Prise de RDV possible par téléphone 06 79 78 75 70 ou
par mail : rpe.vdle @epal.asso.fr

Les activités reprennent :

Les animatrices du RPE ont concocté un programme
d’activités.

Matinées d’éveil a destination des _assistants
maternels et des enfants accueillis :

Les mardis a:

e StThonan:17/09;08/10; 12/11 et 03/12
e  Plouédern : 24/09 ; 15/10 ; 19/11 et 10/12
e Ploudiry : 01/10; 05/11 ; 26/11 et 17/12
Les jeudis a:

e Tréflévénez : 19/09 ; 10/10 ; 14/11 et 05/12
e StDivy:26/09;17/10; 21/11 et 12/12

e LaRoche:03/10;07/11; 28/11 et le 19/12
Les vendredis a:

. La Martyre : 27/09 ; 18/10 ; 22/11 et 13/12
e LaForest: 04/10; 08/11 ; 29/11 et 20/12

. Pencran : 11/10 ; 15/11 et 06/12

Temps d’éveil en famille -

Les samedis de 9h30 a 12h15:
Le 28/09 a Pencran

e Le 19/10 a Ploudiry

. Le 23/11 a St Thonan

. Le 7/12 a la Roche Maurice

Pour les inscriptions et plus de détails, contacter le RPE !

Octobre 2024


mailto:rpe.vdle@epal.asso.fr
mailto:rpe.vdle@epal.asso.fr

Creche "La Cabane aux Bruyeéeres"

Le saviez-vous ? \._'
Trois places en créche ;
sont réservées aux  BESOIN D'UNEPLACE §
familles résidant sur la  ENCRECHE? :

commune de La Forest-
Landerneau !

Vous avez un besoin ?

N'hésitez pas a contacter
la directrice de La
Cabane aux Bruyéres
(Plouédern) au 02 29 62

Votre commune est réservataire
de trois places a :

o Accueil régulier
o Accueil occasionnel
o Accueil d'urgence

N jeux
dentnce

36 49. :
INFOS ET PRENSCRIPTIONS

Foyer des jeunes

Christine, qui accueille les enfants de 8 a 12 ans, est a
votre disposition pour vous informer sur le
fonctionnement du Foyer.

Inscriptions et renseignements sur place le 4 septembre
par téléphone, sms au 06 10 70 72 48 ou par mail :
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com

02/10 : Arbre anniversaire / Jeux extérieurs

09/10 : Sortie a la journée au musée de la Marine
a Brest

16/10 : Badminton / Cabanes dans les bois

Vacances de |la Toussaint :
Du 21 au 25 octobre

Vie Associative

Club « Val Elorn »

Randonnées pédestres ouvertes a tous. Pour les sorties
rendez-vous "parking de I'église a 13 h.30 pour un départ
groupé en voitures particuliéres. Chaussures adaptées et
batons recommandés. Renseignements aupres de

Daniel LARVOR : 02 98 20 31 51 ou

Giséle HALLEGOUET : 02 98 20 25 95.

07 octobre : Tréglonou ; 14 octobre : Saint-Cadou ; 21
octobre : Saint-Derrien ; 28 octobre : I'aber-benoit (coté
Lannilis).

Une marche 7/8 km est proposée tous les lundis.
Contact : Christine MORVAN : 02 98 20 22 07.

Une petite marche 4/5 km est proposée les 3 premiers
lundis du mois.
Contact : Jean-Yves MORVAN : 02 98 20 22 07.

Interclub :10 octobre : Plouédern .24 octobre : Pencran.
Le savez-vous : 23 octobre a Dirinon.

Les arnaques sur internet : Jeudi 10 octobre a 14h.

La gendarmerie propose au club "Val Elorn" de venir
expliquer ces arnaques (adhérents ou non).

> RDV a la salle polyvalente.

Repas froid : Jeudi 17 octobre a 12 h a la salle
polyvalente (5 €). Inscriptions pour le 3 octobre aupres des
responsables.

Gym La Forest

Les activités de l'association Gym La Forest ont repris.
L'association propose 2 séances de gym par semaine
(mardi et jeudi matin) et une séance de yoga (vendredi
matin). Il est encore possible de s'inscrire et de participer
a 2 séances d'observation. Dirigées par des personnes
dipldmées, ces séances sont destinées aux retraite(e)s
désireux d'entretenir leur forme par des exercices adaptés
Pour plus de renseignements contacter le 06 63 16 56 30.

La Forest a Petites Foulées

I "I —

DIMANCHE 06.10.24

A -
TRAIL & MARCHE '

LA FOREST-LANDERNEAU @
. "

J DISTANCES ‘Q
)

A

| .
Departs libres entre 08h30 et 10h
de la salle omnisports

Nouveaux parcours

- -
R R

gla_ weme édition!

INSCRIPTIONS EN LIGNE
HTTPS/WWWHELLOASSOCOM/ASSOCIATIONS/LA-
FOREST-A-PETITES-FOULEES

La jauge est limitée a 500 participants (12 ans et plus).

Nouveauté pour cette année : les inscriptions se font en
ligne sur la plateforme HelloAsso.

Lien : https://www.helloasso.com/associations/la-forest-a-
petites-foulees/evenements/trail-et-marche-la-forest-
landerneau-dimanche-6-octobre-2024

Des inscriptions pourront étre prises sur place le jour de
I'événement si la jauge de 500 n'est pas atteinte avec les
inscriptions en ligne.

JGF Football

Samedi 16 novembre : Soirée 80 avec repas rougail
saucisses a la salle polyvalente.
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Annonces

Café de la gare

Samedi 5 octobre
Couteaux, ciseaux, ... Rémouleur!
Pour afflter tout ce qui coupe, Jean-Claude Wolf
stationnera au café de 16h a 19h00

Dimanche 6 octobre
Repas créole et tapas
par « Tatie dans tous ses états »

Dimanche 13 octobre a partir de 11h30
Apéro — huitres (de Kersanton, Loperhet)

Vendredi 18 octobre
Apéro - tapas
par « Tatie dans tous ses états »

Dimanche 27 octobre a partir de 11h30
Apéro — huitres (de Kersanton, Loperhet)

Tous renseignements sur :
http://cafedelagare29.overblog.com ou facebook.

*kkkk

L’accueil de loisirs est a la recherche d’animateurs/rices
pour les mercredis en périodes scolaires.

Contrat d’engagement éducatif, 80€/jour.

Merci d’envoyer CV et lettre de motivation a :
saint-divy@epal.asso.fr

*kkkk

Nous proposons un atelier Théatre enfants de 8 ans a
1llans les mercredi (horaire a définir) animateur
FREDERIC BARON

Un stage de théatre pour enfants de 6 ans a 10 ans est
proposé pendant les vacances de la toussaint de 14h a
17hles 21 :22 :23 octobre_OU les 28 :29 :30 octobre.
Inscription et renseignements par tél :

0606422749 D. MOALIC / 0642876880 F. BARON

Restaurant "La Capsule”

Laura vous informe de la création d'une page Facebook
pour suivre les actualités dur restaurant.

Rendez-vous sur :
https://www.facebook.com/profile.php?id=615602200545
37

Vendredi 4 octobre
Raclette — 18h30
Sur réservation jusqu'au 3 octobre

Vendredi 11 octobre
Burger — Frites — 18h30
Sur place ou a emporter

Vendredi 18 octobre
Soirée crépes — 18h30
Sur place

Vendredi 25 octobre
Soirée Mexicaine — 18h30
Sur place ou a emporter
*kkkk

Atelier de sophro Energies au Gymnase, proche de
I'école Sainte-Anne :

Samedi 19 octobre 2024 de 14h a 15h.

S'offrir une "pause bien-étre" avec des astuces simples
pour se détendre, et quelques exercices de sophrologie
pour une détente physique et mentale.

Groupe : limité a 10 adultes.

Des horaires peuvent étre rajoutés en fonction de la
demande.

Pour l'atelier, vous aurez besoin d'un tapis de sol, d'un
plaid, d'une bouteille d'eau et d'une tenue décontractée.
Réservation au 06 34 03 93 09,
valerieclavier29@gmail.com, ou www.sophro-energies-
magnetisme.fr / atelier : 20 € par personne

CAPLD

Ouverture d'une aire de compostage sur La Forest

En collaboration avec la commune de La Forest-
Landerneau et ses services techniques, la Communauté
d’Agglomération du pays de Landerneau Daoulas mettra
a disposition des habitants une aire de compostage de
proximité derriére la mairie, & partir du 19 octobre, 11h.
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Samedi 19 octobre a 11h0
OUVERT A TOUS LES HABITANTS
DE LA COMMUNE

Vous souhaitez accéder a l'aire de

compostage partagée, et recevoir
votre Bioseau ?
Merci de vous inscrire
par mail :
biodechets@capld.bzh

Elle se compose de 3 composteurs en bois :
> Le premier sert de dépdt des biodéchets,
> Le second de maturation,

> Le troisieme de réserve de broyat.

Les usagers viennent déposer leurs biodéchets issus
de leur cuisine, les recouvrent d’'une couche de broyat
disponible sur place et valorisent ainsi un déchet qui
devient une ressource réutilisable au jardin.

Plus d'informations sur le site de la commune ou par
Tél : 02.98.21.34.49 - Courriel : biodechets@capld.bzh

Aides al'achat : Kit mulching / solutions de broyage
AIDES

déﬁ&cts
b £sSOURCES .
FINANCIERES

& KIT MULCHING/ LOCATION DE BROYEUR/
PRESTATION DE BROYAGE
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Commeémoration du commando anglais

Samedi 21 septembre, une émouvante cérémonie s’est déroulée au Guerrus (a proximité de I'ancien passage a niveau)
pour le dévoilement d’'une plaque commémorative, pour trois commandos britanniques de la "30th Assault Unit" tués leler
septembre 1944 au cours d’'une mission de renseignements, dans le cadre de la libération de la Bretagne du joug nazi :

Ils s'appelaient Peter Brady, Daniel Muldoon, Herbert William Sanderson.

Outre de trés nombreuses personnalités Frangaises, du Royaume Uni et des Etats-Unis, on remarquait la présence des
familles des trois victimes, venues rendre un hommage touchant a leurs aieuls, ce qui a ému tous les participants.
Un vin d’honneur a été offert par la municipalité a I'issue de la cérémonie.

Voici la lettre adressée par Sa majesté le Roi Charles Il aux organisateurs et aux participants a cet hommage. Elle a été
lue par John Duncan, ancien ambassadeur britannique, qui a ensuite précisé ceci : " C'est un message personnel du Roi
qui est rare et tout a I'honneur de la commune".

BUCKINGHAM PALACE

Mr. John Duncan,
Royal British Legion (Britanny).

Please convey my sincere thanks to the Royal British Legion
(Brittany) and the Souvenir Frangais for their kind message sent on the
occasion of the 80" Anniversary Commemoration of the Liberation of
Brest, which is being marked today.

Your thoughtfulness in writing is greatly appreciated. It is heartening
to learn of the efforts to honour the three members of 30 Assault Unit, who
lost their lives near La Forrest-Landerneau in September 1944, The
collaboration to mark this occasion serves as a touching reminder of the
enduring bonds of friendship between our nations, particularly in this 120"
year since the signing of the Entente Cordiale.

In return, | send my heartfelt good wishes to all those gathered for
the inauguration of this new memorial, which stands as a lasting tribute to
their bravery and sacrifice. May this commemoration be a most meaningful

and memorable occasion for all involved.

CHARLES R.

21st September, 2024,

Ci-dessous, la traduction en francais :

KING'S MESSAGE
PALAIS DE BUCKINGHAM LONDRES 21
SEPTEMBRE

Je vous prie de bien vouloir transmettre mes
sincéres remerciements a la Royal British Legion
(Bretagne) et au Souvenir Frangais pour leur
aimable message envoyé a |'occasion de la
commeémoration du 80e anniversaire de la
libération de Brest.

Nous apprécions beaucoup ce geste. Cela nous
touche beaucoup d'apprendre les efforts
déployés pour honorer les trois membres de 30e
Assault Unit qui ont perdu la vie prés de La
Forest-Landerneau en septembre 1944, L'étroite
collaboration entre vous pour marquer cette
occasion est un rappel touchant des liens
d'amitié durables entre nos deux nations,
particulierement en ce 120e anniversaire de la
signature de I'Entente Cordiale.

En retour, j'adresse mes voeux les plus
chaleureux a tous ceux qui sont réunis pour
I'inauguration de ce nouveau mémorial, qui
constitue un hommage durable a leur courage et
a leur sacrifice. Que cette commémoration soit
un moment important et mémorable pour toutes
les personnes concernées.

CHARLES R

Octobre 2024




