/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 01/07 au 07/07
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Radis beurre CF)nc'ombre ,qé' Melon Tomates fraiches Aé’
vinaigrette
Gratin de pates au T m Beignets au calamar Jambon blanc HVE
: Couscous végétarien .
jambon sauce tartare froid
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule AE’ Riz créole AE’ Chips
| A
PRODUIT LAITIER Camembert AB Emmental 4B
DESSERT Fruit frais Aé’ Liégeois chocolat Yaourt sucré AE’ Donut's
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien o LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne R ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




