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Bulletin mensuel d’information N° 503 Février 2024
Keleier Forest Landerne Miz c’hwevrer

Les annonces pour le bulletin de février sont a envoyer par mail pour le jeudi 22 février 2024.

Edito du Maire C'est aussi l'occasion de transmettre le
flambeau de la mémoire a nos générations
Ce dimanche 4 février se tient futures, pour qu'elles comprennent
une cérémonie d'hommage, limportance de la résilience, du courage et de
marquant le 80e anniversaire la défense de la liberté.
4 du sacrifice de trois valeureux Hkk
résistants qui ont donné leur D'autre part, nous nous réjouissons de Vvoir
vie pour notre liberte. que La Forest-Landerneau est toujours le ler
Cette cérémonie se tiendra au lieu-dit le village du Finistére ou il fait bon vivre.

Fessiou a l'intersection de la D159 et la D712,

ou nous aurons l'occasion de nous recueillir et

de nous souvenir de ces hommes intrépides A
: H 1 L2 VILLES & VILLAGES

qui ont fait preuve d'un courage inébranlable ou il fait bon vivre

face a l'adversité. y

Il

Je vous invite
chaleureusement
a vous joindre a
nous lors de cette
commeémoration

significative, afin
gue nous puissions ensemble rendre
hommage a ces héros, dont le sacrifice
résonne encore dans notre mémoire collective.

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43 Horaires d’ouverture :

Courriel : mairie@Ia-forest-landerneau.fr LMMJ:8h30-12h/13h30 - 17h30
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr Vendredi : 8n30 - 12h / 13h30 - 17h
Page Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau Samedi: 9h - 11h

DATES A RETENIR

Sam 03/02 Collecte journaux — APE école G. Brassens
Dim 04/02 Cérémonie du 04 février — 10h — Fessiou
Dim 11/02 Théatre — Amicale laique

Dim 18/02 Kig ha Farz — APE école George Brassens
Mar 20/02 Lecture pour les tout-petits — 10h
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Infos pratiques

Eau du Ponant
Du lundi au vendredi 8h30-12h15 / 13h15-17h30 (sauf le
lundi 17h).
Le numéro est le méme pour vous renseigner ou signaler
un incident sur les réseaux : 02 29 00 78 78, 24h/24h.

Communauté d’Agglomération (CAPLD)
Maison des Services Publics, Landerneau

oSecrétariat : ... 02 98 21 37 67
oService environnement : ................... 02 98 21 34 49
oPo6le Emploi: ..o 3949
OCPAM & 3646
oMissionlocale : .............ccooeiiiiinil. 02 98 21 52 29

Conciliatrice de justice
Tous les jeudis. M-F. Le Guen — Mairie - Landerneau
Tél 06 81 89 62 40 - marie-francoise.lequen@wanadoo.fr

Centre de Loisirs (ALSH)
Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr
Maison des Bruyeéres, Saint Divy.

Petite Enfance
* Protection Maternelle et Infantile (PMI) :
Les consultations de PMI pour les enfants de 0 a 6 ans ont
lieu au CDAS / Landerneau.
Renseignements au 02 98 85 95 20.

+ Relais Petite Enfance (RPE ex-RPAM) :

Le relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite
enfance. Aide a la recherche d’un mode de garde pour
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc...

Tél 02 98 43 63 97 Email : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

Tél: 029885 35 33

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)
20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33

CLIC

Centre Local d'Information et de Coordination gérontologique
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -
Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@ccpld.bzh

Professionnels de santé

Masseur-kinésithérapeute :
Hubert CASTREC — Tél :02 98 20 21 82
2, Route de Kerhuon - Sur RDV.

Pharmacie RICHARD :

Tél: 02 98 20 28 76

LMMJV >9h-12h30/ 14h - 19h30
Samedi matin > 9h - 12h30.

Pharmacies de garde :
Tableau de garde du dimanche de 9h30 a 20h.

04/02 La Rade / Plougastel-Daoulas
11/02 Pont Habité / Landerneau
18/02 Barret / Loperhet
25/02 Kergreis / Landerneau

En semaine, aprés 20h et le samedi aprés 19h : composez le
3237.

Maison de santé — Madeleine LAGADEC
2, Rue de la Croix de Mission

Médecins :
Dr LE GOFF — Dr WEYNE - Dr VIMFLES

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé)
SurRDV:LMMJV >9h-19h ; S — 9h-12h
Internet medphone + nom du médecin

GARDES MEDECINS : Aprés 19h et WE appeler le 15.

Infirmiére :
Béatrice FILY-SIDOINE — Tél : 02 98 20 23 15
Soins a domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous.

Orthophoniste :
Marion LAMIRAUX - Tél : 02 56 31 43 89

Diététicienne :
Micheéle QUEFFELEC LE ROY —Tél : 06 79 12 18 51

Psychologue :
Céline PRONOST —Tél : 06 63 85 48 63
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NUMERO D'URGENCE POUR
LES PERSONNES SOURDES
ET MALENTENDANTES
(PAR SMS)

112

NUMERO D’APPEL
D'URGENCE EUROPEEN

Recyclerie — Le Triporteur
Rue des Glénan - 29800 Plouédern
Dépdbts : mer. 14h - 16h30 & sam. 10h — 16h30
Ventes : mer. 14h — 16h30 & sam. 10h — 16h30
Contact et infos : 06 06 41 39 48

Collecte ordures ménageres et recyclables

Recyclables : jeudis 1, 15 et 29 janvier

jeudis 8 et 22 janvier

Déchetterie
(Z1 Saint Eloi - Plouédern) — Tél : 02 98 85 19 50
Horaires d’été de la déchetterie :
9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samed.i.

Déchets de jardin - Stationnement remorque

PASSAGES DE REMORQUE SUPPRIMES POUR
CAUSE DE FERMETURE DE L’AIRE DE DECHETS
VERTS DE LA COMMUNE PAR LA CAPLD.

Vie Paroissiale — Messes
Messes a 10h30 a Saint-Divy les dimanches 4 et 18
février.

Le samedi 17 février goQter de la paroisse a 15h a la
salle des genéts a Saint-Divy. Vous étes tous invités.
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Les élus a votre écoute :

David ROULLEAUX, Maire

Pauline BENOIT, 1¢ adjointe (Affaires scolaires - Enfance — Jeunesse)

Erwan GALERON, 2¢me adjoint (Aff. sociales - Citoyenneté - Services au public - Patrimoine ancien)
Marilyne BENOIT, 3¢me adjointe (Animations - Vie Associative - Culture - Sport - Tourisme)
Olivier BESCOND, 4¢éme adjoint (Batiment - Entretien - Urbanisme)

Le Maire et les Adjoints regoivent sur rendez-vous.
Le bureau municipal se réunit tous les lundis.

Cérémonie des veeux

(53

{ =]
la salle Taliesin.

Pour ceux qui n'ont pas pu étre présents, la présentation
diffusée a été mise en ligne sur le site la commune.

Anniversaire de notre Doyenne

Yvonne, la doyenne de la commune a regu a son domicile,
des mains du maire, un beau bouquet de fleurs pour son
102éme anniversaire.

Un grand merci pour son accueil toujours chaleureux !

Recensement des jeunes
Parcours citoyen (filles et gargons)

Modalités de recensement des Frangaises et des Francais
nés a partir de janvier 2008.

En application de la loi du 28 octobre 1997, les jeunes
gens et jeunes filles sont tenus de se faire recenser en
mairie a partir du jour ou ils atteignent ’age de 16 ans.

Munissez-vous de votre carte d’identité, d’un justificatif de
domicile et du livret de famille.

La cérémonie des vceux s'est tenue le 7 janvier dernier a

Cérémonie du 4 février 2024

Cette année nous célébrerons le 80°™ anniversaire du
débarquement des alliés en vue de chasser I'occupant et
de se débarrasser de I'idéologie nazie. La population est
invitée a participer nombreuse.

Le 4 février 2024 a 10h nous rendrons hommage a trois
francs-tireurs partisans qui ont été tués le 4 février 1944,
au Fessiou, par les Allemands, alors qu’ils rejoignaient
d’autres maquis en vue de la libération de Brest.

Aprés la cérémonie du Fessiou, nous nous rendrons
vers 11h30 dans le cimetiére de la commune pour rendre
un hommage particulier au Sergent J. SHERIDAN qui périt
le 15 février 1941 lorsque son avion fut détruit par les
Allemands. La famille de J. SHERIDAN participera a la
cérémonie et nous découvriront enfin le visage de cet
inconnu qui a donné sa vie pour nous libérer.

A I'issue des cérémonies le verre de I'amitié sera offert
dans la salle polyvalente de la mairie ou une exposition,
avec des pieces de l'avion ainsi que des photos, sera
présentée.

Affaires Sociales

Café des aidants
Rendez-vous tous les lers jeudis de chaque
mois a la Cimenterie de 14h a 16h. @

Prochaines dates :

e Jeudi 1 février 2024 :

- Comment communiquer avec les autres ?
e Jeudi 14 mars 2024 :

- Etre aidant et garder les liens
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PLAISIR,
SECURITE,
SERENITE AU
VOLANT

Par une intervenante spécialisée
de I'association Brain Up

B .==2 JEUDI 8 FEVRIER 2024

LA ROCHE MAURICE
Salle Roc’h Morvan

@ Inscription et
renseignements

Aliée du Pontois aupres de la mairie

0298204357

maitie@larochemaurice.fr

[ ] € cotavorston avec
Emmm 16 CAS de La Roche Maurice
Braing )
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Marché

https://laforest.bzh/vie-economique/marche/

"La Tournée du Crousti", boucher traiteur, a rejoint le 27
janvier les autres commergants du marché pour faire
profiter les Forestois de ses produits.

Commandes et informations :

06 04 11 34 14 / latournéeducrousti29@gmail.com
https://www.facebook.com/latourneeducrousti

Machine a pain - Interruption

La boulangerie Loton a décidé d’arréter définitivement
'approvisionnement du distributeur de pain situé sur le
parking devant I'église.

La municipalité attend des réponses d’autres boulangeries
susceptibles de reprendre ce service.

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune sont invités a se
présenter en mairie dés leur arrivée, munis de leur livret
de famille, afin de facilter leurs démarches
administratives.

Urbanisme

> Numérotation maison individuelle

Nous rappelons que, lors de nouvelle construction,
seule la mairie peut vous attribuer un numéro. Un certificat
d’adressage vous sera remis pour effectuer vos
démarches administratives.

Pour les changements d’adresse, démarches a faire
pour les usagers.

Service en ligne de changement d’adresse :
https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R11193

Déclaration de changement de coordonnées :

https://psl.service-
public.frfmademarche/JeChangeDeCoordonnees/demarc
he?execution=elsl
> Dépot dossier d’urbanisme

Merci de bien vouloir favoriser cette démarche :

e Taper sur votre moteur de recherche : « Mon
guichet urbanisme en un clic »

e Outapez le lien suivant :
https://gnau30.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/

+ Déclarations préalables de travaux

Demandes :
o MERVAL Adrien — Mur de souténement
25 rue Duguesclin
o ANTOINE / BESCOND - Fermeture Carport

12 clos de la garenne

o VERNIER Betty — Ravalement
8 route de I'Elorn

o GUILLEMETTE Thomas — Terrasse en pilotis / Abri
4 rue Duguesclin

o MOIZAN Arnaud — Cléture + Portillon + Conduit cheminée
5 Gorrequer Huella

o LIZIARD Héléne — Remplacement portails + Zinc + Vélux
4 Gorre N'Aod

Accords :

o BESCOND Yvon- Changement porte entrée + cave
2 Kergreac’h

o MARCHAL Nathalie — Changement fenétres
10 route de Kerhuon

o FERREIRA DE SOUSA — Place stationnement
9 place de Kergreac’h

o ANTOINE / BESCOND — Fermeture Carport
12 clos de la garenne

* Permis de construire

Accord ;

o DIDAT Cédric — Maison individuelle
Allée de Ker Arzel

Etat civil
Naissances :
Mona FLOHIC
21 décembre 2023 — 17bis place du Chéateau

Poé MADEC
3 janvier 2024 — 5 Coteau de Kergrall

Publication de mariage :
- M. SALOU Etienne, affréteur maritime et Mme Fatima EL
BAZ, affréteur maritime, Genéve (Suisse).

Enfouissement des réseaux

L’effacement des réseaux électriques, de I'éclairage
public et du réseau télécom est planifié pour les secteurs
suivants :

- Route du Chateau du 03/01/24 au 09/02/24

- Route de Kergreac’h du 29/01/24 au 15/03/24.

Durant ces travaux, la circulation s’effectuera en alternat
par feux.

Projet Dour Yan - Abords de I’école G.
Brassens

Les travaux ont commencé un peu en avance et se
dérouleront suivant le calendrier annoncé en page 4 du
bulletin municipal du mois de janvier.

La route de Rulan sera bloquée pendant les 4 phases de
travaux de cette zone.

Les déviations mises en place :

> Allée Coat Mez (attention sens unique)

> Mez Bernard

Kergreac’h (virage proche lavoir)

Une cinquantaine de remorques de remblais se sont
succédées fin janvier g -

pour renforcer les a
bords de la route.

Le chantier devrait se
terminer début février.

Février 2024
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Environnement

Beau succes de l'opération broyage dans le cadre de
l'opération sapin malin.

Il reste encore un peu de broyat disponible ! (entrée du
parking de la salle omnisports).

Chemins de traverse

Ce mois-ci, a découvrir sur Tébéo, le reportage sur la mise
en valeur du site Joyeuse Garde. |l sera rediffusé plusieurs
fois par jour jusqu'au 16 février. Vous pouvez également

le visionner sur Chemins de traverse, Tébéo.

Mobilité

La Région Bretagne engage une
nouvelle étape dans le déploiement de
la carte KorriGo sur le réseau de
transport public BreizhGo quelle
organise. Depuis le mois de janvier,
nous dotons progressivement d’une
carte les 100 000 éléves que nous
transportons chaque jour sur nos lignes T
et circuits scolaires. - =

|

Je monte, je valide!

i

Valable sept ans, la carte KorriGo va permettre a chaque
enfant transporté de pouvoir charger sur ce support
unique plusieurs titres de transport a commencer bien s(r
par son abonnement scolaire BreizhGo. Cette carte peut
également accueillir les titres de 11 grands réseaux en
Bretagne comme par exemple le réseau des TER
BreizhGo, le réseau TUB de Saint-Brieuc Armor
Agglomération, le réseau Guingamp-Paimpol Mobilité de
Guingamp-Paimpol Agglomération ou le réseau Distribus
de Lamballe Terre & Mer. Il est également possible de
charger sur la carte KorriGo 'accés a certains services tels
que des bibliotheques, des piscines ou encore des abris
vélos sécurisés aux abords des gares.

A compter du 22/01/2024, chaque éleve transporté sur
le réseau BreizhGo devra valider sa carte KorriGo a
chaque montée dans le car sur son trajet domicile-
établissement scolaire a I’aller comme au retour.

Visite aux ateliers Cuisines Ronan Page

Les 24 et 25 novembre dernier, Ronan accueillait

e la Municipalité,

e les voisins,

* les amis,
pour visiter l'atelier — (démonstration et utilisation des
machines) et partager sa passion du métier.

L'organisation de cette « porte ouverte » (invitations,
affiches, vidéo, accueil ...) était également I'occasion pour
Enzo Jezequel, étudiant en BTS CCST (Conseil et
Communication de Solutions Techniques) au Lycée de
I'Elorn de valider ses deux années de formation et son
stage au sein de I'entreprise.

Ronan , Chef d’Entreprise depuis 24 ans, Martial, ouvrier
depuis 15 ans, llan, apprenti et Enzo, stagiaire:
remercient les 140 personnes qui sont venues et ont
marqué leur intérét pour notre métier.
' T 1]

Bibliotheque
Heures d’ouverture :
Mardi & Jeudi 16h30 a 18h30 — Samedi 10h30 a 12h30

Tél : 02 98 20 39 57
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr

Abonnement : 20 € / famille / an. ABONNEZ-VOUS !

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an
d’abonnement gratuit.

> A noter, les adhérents a la bibliotheque doivent faire au
moins un emprunt de livre par an, sinon le systéme
procéde a la radiation de I'abonnement.

Animation
autour du livre
pour nos tout-petits

Des temps de partage autour du livre sont proposés aux
enfants ( 6 mois a 3 ans ) et leur accompagnant (parents,
grand-parents et assistants maternels) a la salle Taliesin
sous les locaux de la bibliotheque de la Forest-
Landerneau ( un probléme de chauffage ne permet
I'accueil des enfants a la bibliothéque actuellement)

Le nombre de participants est limité & 12 enfants

accompagneés par leur adulte référent.
Mardi 20 février 2024 410 h

Inscriptions au RPE
02 98 43 63 97

Les séances sont animées par
Eliane et Claudie.

avec le soutien de la Bibliotheque de La Forest-
Landerneau et la Bibliotheque du Finistére.

Février 2024



Enfance - Jeunesse

Ecole Georges Brassens

Votre enfant sera en age de faire sa rentrée en
septembre 2024 ?

N’hésitez pas a contacter Mathilde Bitoun, directrice de
I'école, par téléphone au 02 98 20 21 09 ou par mail
ec.0290922V@ac-rennes.fr

L’équipe enseignante sera ravie de vous accueillir lors
des prochaines portes ouvertes : le vendredi 15 mars.

PORTES
OUVERTES

La Farest-
Landerneau

*kk

Vendredi 19 janvier, les éleves de CE2, CM1 et CM2 se
sont rendus a la Chocolaterie de Landerneau pour un
travail sur I'élaboration du chocolat, depuis la féve
jusqu'au produit final.

lIs ont visité la serre et les ateliers. Chaque enfant a été
ravi de confectionner sa tablette et de I'apporter a la
maison. Cette sortie a été entiérement financée par
I'Association de Parents d'éléeves.

Ecole Sainte Anne

La directrice de I'école Sainte Anne vous informe que les
portes ouvertes de I'école auront lieu le samedi 23 mars
de 10h a 12h.Durant cette matinée, vous aurez
I'occasion de visiter les locaux et de rencontrer I'équipe
enseignante. Vous pourrez également inscrire votre
enfant pour la rentrée 2024/2025.

Si vous n'étes pas disponible ce jour-la, vous pouvez
joindre la directrice au 02 98 44 77 53 ou par
mail steanne.laforestlanderneau@gmail.com

EG | Bamgae |
29 | FinisTERe —

Foyer des jeunes

Christine, qui accueille les enfants de 8 & 12 ans, est &
votre disposition pour toute information complémentaire.

Inscriptions et renseignements par téléphone, sms au
06 10 70 72 48 ou mail :
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com

07/02/2024 : Chandeleur / Ultimate
14/02/2024 : Nouvel an chinois le dragon

21/02/2024 :Grand jeu au gymnase/
fabrication de bijoux

VACANCES D’HIVER

Du 26 février au 01 mars de 13h30 a 17h30

Accueil de Loisirs

L'accueil de loisirs est a la recherche d'animateurs.rices
disponibles pour les mercredis en périodes scolaires et
pour les vacances.

Pour info : Contrat d'Engagement Educatif (CEE),
salaire/jour 80€ net. BAFA recommandé.

Envoyer CV et lettre de motivation par mail a: saint-
divy@epal.asso.fr

Février 2024
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Vie Associative

APE école G. BRASSENS
Opération Récup’ journaux
Rendez-vous a la salle Omnisports.

Publicités, magazines, et autres papiers glacés sont
exclus de la collecte.

PROCHAINE COLLECTE
ECOLE GEORGES BRASSENS
Samedi 3 février 2024 de 11h a 12h

*kk

& GEORGES é}

“KIG PR
@@1@1@ P\RZ

\® SALLE POLYVALENTE
FOREST LANDERNEAU
| IH30

Commande et réservation avant le 04 Février
gy 06.45.35.27.53 ou ape.ecole.g.brassens.fIE@gmail.com

Prix

Kig Ha F N b . Total
B Tl S ombre Unitaire i
Sur place Adulte 14,50 £
(Soupe/plat/
dessert) Enfant 7,50 €
A emporter Adulte 13,50€
Plat uniguement Enfant 7,00 €
Bouteille Vin
7,00€
rouge
Bouteille Vin 700€

Rosé

Totaux

Pensez a emmener vos gamelles Il

Mom - Prénom :......................Tel {obligateire) :...............

Paiement par chéque a I'ordre de |' APE de |'école Georges Brassens
oy en espéces dans la boite APE dans le hall de 1'école ou paiement
lg_jour de I'événement (dimanche 18.02)

Commande & transmettre : par téléphone, sms ou mail aux coordonnées
ci-dessus ou en déposant votre bon de commande dans la boite APE

Arréte ton char - Ateliers a venir

Dés 9h30. Atelier bricolage au
hangar.

el A partir de 14h. Atelier
peinture sur les ballons, salle
03/02 Taliesin, la Forest Landerneau

SAMEDI

Des 2h30. Atelier bricolage au
10/02 hangar.

Club « Val Elorn »

Randonnées pédestres : Rendez-vous pour les sorties
parking de I'église @ 13 h. 30 pour un départ groupé en
voitures particuliéres. Chaussures adaptées et batons
recommandeés.

Renseignements aupres de : Daniel LARVOR : 02 98 20
31 51, ou Gisele HALLEGOUET ; 02 98 20 25 95.

Une marche plus courte est proposée (7/8 km).
Renseignements aupres de Christine MORVAN : 02 98 20
22 07.

Une petite marche (4/5 km) est proposée les 3 premiers
du mois. Renseignements auprés de Jean-Yves
MORVAN : 02 98 20 22 07.

Suite a la tempéte du 2 novembre le planning du ler
trimestre n'a pu étre programmé. Une sélection est faite
sur les chemins praticables.

Le "savez-vous" : 5 février ; St-Thonan ; 4mars : St-Urbain.

Le kig ha farz : a la salle polyvalente le jeudi 1er février
(10€) inscriptions pour le mardi 9 janvier.

Repas de printemps 19 marsa 12h a la salle
polyvalente : inscriptions pour le jeudi 27 février ou 5 mars
au foyer Kerjean ou aupres des responsables (32€).

Assemblée générale : 3 décembre

Amicale Laique

Il s'agit d'une comédie contemporaine a destination de tout
public, mettant en scéne les chefs d'Etat de pays
européens réunis afin de décrocher le prix Nobel
d'économie. Hélas, une avalanche a isolé I'hétel Suisse et
des situations loufoques se succédent.

Détente et rires garantis !
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La Forest Landerneau
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Annonces

Café de la gare
Nouveau ! Produits de vapotage et cigarettes
électroniques !

Dimanche 4 février
Repas crépes
par la créperie ambulante Rock ha Billig

Samedi 10 février
Apéro — tapas 18h a 21h
par Tatie Cynthia

Dimanche 11 février
Repas asiatique
par Nui Thai Cuisine

Samedi soir 17 février, a partir de 19h
Repas créole
par « Tatie dans tous ses états »

Dimanche 25 février a partir de 11h30
Apéro — huitres
avec un producteur d'huitres de Kersanton, Loperhet
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La Capsule

Dép6t de pain tous les samedis matin. Commande en
ligne sur https://boutigue.boulangerie.bio.

DEPOT DE PAIN
LE SIGNOR

a LA CAPSULE

©

LE SAMEDI MATIN A 9H

Passez vos commandes
avant le mercredi soir sur :

https://boutique.boulangerie.bio

(cloture des commandes le jeudi & 2h du matin)

LESIGNOR
Fekk kK k

Les P’tites graines — Epicerie ambulante

Présence sur La Forest les 1€ et 3¢me Jundis du mois
17h/19h.

Elorn Pizza

Tous les jeudis de 15h a 19h — Place Aimée de Guesnet
(centre Bourg, devant I'église). Pizzas a emporter.
Commandes au : 06 17 32 36 15
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Propose cours particuliers : anglais (de 7-18 ans), soutien
scolaire (anglais, allemand, francais), cours de FLE pour
migrants. En ligne ou a domicile.

Contact : WhatsApp +79191029143,
dasha.gorodnichenko@gmail.com, Daria.
Respectueusement,

Gorodnichenko Daria
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Atelier de sophrologie au Gymnase, proche de I'école
Sainte-Anne

Samedi 10 février de 14h & 15h.

Un temps pour "S'offrir une bulle de calme" avec des
astuces simples pour se détendre, et quelques exercices
de sophrologie pour une détente physique et mentale.
Samedi 17 février 2024 de 14h a 15h.

Un temps pour "S'offrir une parenthese bienveillante" avec
des astuces simples pour se détendre, et quelques
exercices de sophrologie pour une détente physique et
mentale.

Groupe : limité a 10 adultes.

Des horaires peuvent étre rajouter en fonction de la
demande.

Pour l'atelier, vous aurez besoin d'un tapis de sol, d’un
plaid, d’'une bouteille d'eau et d’une tenue décontractée.
Réservation au 06 34 03 93 09 ou
valerieclavier29@gmail.com, 20 € par personne l'atelier

*kkkkk

BANGKOK a disparu depuis le 25 ocotobre 2023,

Je suis toujours a sa recherche.

Il est stérilisé et pucé, assez craintif, et ne connaissait pas

I'extérieur de mon appartement au bourg.

Si vous l'avez croisé, ou qu'il a élu domicile par chez vous,

merci de me contacter par mail ou téléphone
lemaitremel@hotmail.com 06 33 88 28 58

Merci de votre attention,
Mélanie

Recensement de la population

Petit rappel : le recensement de la commune se termine le 17 février prochain. N

Recensement

Faites votre recensement en ligne grace a la notice d’information qui a été déposée dans O Mide s population 2024

votre boite aux lettres.

Y figurent vos identifiants pour vous recenser en ligne sur le site :

www.le-recensement-et-moi.fr

En cas de notice égarée ou non regue, contactez le secrétariat de mairie qui vous

indiquera la marche a suivre.
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