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Bulletin mensuel d’information N° 499 Octobre 2023
Keleier Forest Landerne Miz Here

Les annonces pour le bulletin du mois suivant sont a envoyer par mail pour le vendredi 20 octobre 2023.

Edito du Maire chateau de la Joyeuse Garde. Ce travail de
recherche a pour but dimplanter dans
Vous étiez 140 personnes ce I'enceinte du chateau un parcours sur lequel
19 septembre a la réunion des panneaux d'information relateront son
I publique sur le devenir de notre histoire et sa légende.
aire de déchets verts.

Conscient que nous devons demain tous gérer
nos déchets difféeremment, le collectif a
proposé de repousser sa fermeture et de
limiter les dépbts de déchets verts a 5 tonnes
par jour en réservant son acces aux seuls
Forestois et Saint-Divyens.

Je porterai a nouveau ce sujet au prochain
conseil d'agglomération pour rappeler la
nécessité d'accompagner nos administrés en
offrant des alternatives et en les aidant

financierement a opérer cette transition dans e — -
la gestion des déchets. Enfin c'est avec beaucoup de plaisir que la

municipalité invite ses ainés au repas de fin
d’année qui aura lieu le dimanche 19
novembre. Vous trouverez le bulletin
d'inscription a la derniere page de ce Keleier.

L'Université de Bretagne Occidentale a choisi
de donner suite a notre proposition de faire
travailler des étudiants en histoire sur le

Mairie : Tél : 02 98 20 21 43 Horaires d’ouverture :

Courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr LMMJ:8h30-12h/13h30 - 17h30
Site Internet : www.la-forest-landerneau.fr Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Page Facebook : https://www.facebook.com/MairieLaForestLanderneau Samedi: 9h — 11h

DATES A RETENIR

Dim 01/10 Trail et Marche — a partir de 8h30

Sam 07/10 Collecte journaux - APE école G. Brassens
Sam 07/10 Présence du Tri Porteur sur le marché

Mar 10/10 Animation autour du livre — Petite enfance
Sam 14/10 Troc jardin sur le marché

Ven 20/10 Passage balayeuse sur la commune

Sam 28/10 Raclette géante — Salle polyvalente — 19h30
Mar 31/10 Animations Halloween
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Infos pratiques

Eau du Ponant
Du lundi au vendredi 8h30-12h15 / 13h15-17h30 (sauf le
lundi 17h).
Le numéro est le méme pour vous renseigner ou signaler
un incident sur les réseaux : 02 29 00 78 78, 24h/24h.

Communauté d’Agglomération (CAPLD)
Maison des Services Publics, Landerneau

oSecrétariat : ... 02 98 21 37 67
oService environnement : ................... 02 98 21 34 49
oPo6le Emploi: ..o 3949
OCPAM & 3646
oMissionlocale : .............ccooeiiiiinil. 02 98 21 52 29

Conciliatrice de justice
Tous les jeudis. M-F. Le Guen — Mairie - Landerneau
Tél 06 81 89 62 40 - marie-francoise.lequen@wanadoo.fr

Centre de Loisirs (ALSH)
Tél: 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr
Maison des Bruyeéres, Saint Divy.

Petite Enfance
+ Protection Maternelle et Infantile (PMI) :
Les consultations de PMI pour les enfants de 0 a 6 ans ont
lieu au CDAS / Landerneau.
Renseignements au 02 98 85 95 20.

+ Relais Petite Enfance (RPE):

Le relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite
enfance. Aide a la recherche d’un mode de garde pour
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc...

Tél: 02 98 43 63 97 Email : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

Tél: 029885 35 33

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)
20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33

CLIC

Centre Local d'Information et de Coordination gérontologique
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -
Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@ccpld.bzh

Professionnels de santé

Masseur-kinésithérapeute :
Hubert CASTREC —Tél :02 98 20 21 82
2. Route de Kerhuon - Sur RDV.

Pharmacie RICHARD :

Tél : 02 98 20 28 76
LMMJV>9h-12h30/ 14h - 19h30
Samedi matin > 9h - 12h30.

Pharmacies de garde :

Tableau de garde du dimanche de 9h a 19h, En semaine,
apres 10h et le samedi aprés 10h : Composez le 3237.

01/10 Pharmacie Audrain a Plounéventer
08/10 Pharmacie de Kergreis a Landerneau
15/10 Pharmacie Barret a Loperhet
22/10 Pharmacie du Centre a Landivisiau
29/10 Pharmacie des 2 Riviéres a Daoulas

Maison de santé — Madeleine LAGADEC
2, Rue de la Croix de Mission

Médecins :
Dr LE GOFF — Dr WEYNE - Dr VIMFLES

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxe)
SurRDV:LMMJV >9h-19h ; S —9h-12h
Internet medphone + nom du médecin

GARDES MEDECINS : Aprés 19h et WE appeler le 15.

Infirmiere :
Béatrice FILY-SIDOINE — Tél : 02 98 20 23 15
Soins a domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous.

Orthophoniste

Marion LAMIRAUX - Tél : 02 56 31 43 89
Diététicienne :

Michéle QUEFFELEC LE ROY —Tél : 06 79 12 18 51

Psychologue :
Céline PRONOST - Tél : 06 63 85 48 63

Recyclerie — Le Triporteur

Rue des Glénan - 29800 Plouédern

Dépbts : mer. 14h - 16h30 & sam. 10h — 16h30
Ventes : mer. 14h — 16h30 & sam. 10h — 16h30
Contact et infos : 06 06 41 39 48

Collecte ordures ménageres et recyclables

Recyclables : jeudis 12 et 26 octobre

jeudis 5 et 19 octobre

Déchetterie
(Z1 Saint Eloi - Plouédern) — Tél : 02 98 85 19 50
Horaires d’été de la déchetterie :
9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi.

Déchets de jardin - Stationnement remorque
Lundi et mercredi :

02/10 | Ty n'aod 04/10 | Parking Streat Nevez

09/10 | Rue de Rohan 11/10 | Hameau de la forge

16/10 | Keryvonne 18/10 | Hameau de Parc Hir

23/10 | Kergreac’h 25/10 | Chapelle St Anne

30/10 | Route de Kerhuon

Week-end :

06/10
13/10
20/10
27/10

Route de Kergreac’h
Parking de la gare
Place du chateau
Route de Landerneau

Vie Paroissiale — Messes

Messes les dimanches ler et 15 octobre a 10 h 30 a
la Forest-Landerneau.

Messe de la Toussaint le 1er novembre a 10 h 30
également a la Forest-Landerneau.
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Vie Municipale

Les élus a votre écoute (Permanences du Maire et des Adjoints) :

David ROULLEAUX, MaIIE.... ...ttt ettt ettt et e e e e e e et en e aneees Jeudi 17h00 - 18h00
Pauline BENOIT, 1¢ adjointe (Affaires scolaires - Enfance - JEUNESSE) ..........ccoceevvee cevnnen. Sur rendez-vous
Erwan GALERON, 2¢me adjoint (Aff. sociales - Citoyenneté - Services au public - Patrimoine ancien) Sur rendez-vous
Marilyne BENOIT, 3% adjointe (Animations - Vie Associative - Culture - Sport - Tourisme) ...Sur rendez-vous
Olivier BESCOND, 4¢m¢ adj. (Urbanisme — Voirie — Entretien infrastructures communales) ...... Mardi sur rendez-vous

En dehors de sa permanence, le Maire regoit sur rendez-vous.
Le bureau municipal se réunit tous les lundis.

Prochain conseil municipal Restaurant La Capsule
Le lundi 16 octobre a 20h30 en salle du conseil. Bienvenue a Laura qui repris le 2 septembre dernier les
Equi | commandes du Restaurant Bar "La Capsule”.
quipe communale Ouverture chaque midi et le samedi matin jusqu'a 12h00.

Laura proposera également des plats a emporter.
Contact : 02 98 44 96 31

La commune vient de titulariser deux nouveaux agents au

. Et désormais, vous pouvez y retirer votre pain tous les
ler septembre dernier.

samedis matin, aprés avoir préalablement commandé sur

Déja présente depuis 2 ans en tant que contractuelle, !e si_te du Signor ou directement auprés de Laura avant
Béatrice occupe la double fonction d'ATSEM et agent jeudi 10h !

périscolaire  a l'école  Georges Brassens et Pour les commandes auprés de Laura, le paiement se fera
I'entretien/nettoyage des batiments communaux a raison par cheque ou en espece (montant correspondant).

de 32h par semaine.
Maryline vient, quant a elle, renforcer I'équipe a la mairie

en qualité de gestionnaire comptable et administrative 3 - A
jours par semaine (24h/semaine). DEPOT DE PAIN
Leurs expériences et leurs connaissances de leur métier

respectif seront des atouts majeurs au service de notre LA C A PS UL E

collectivité, toujours dans le souci d'apporter un service
public de proximité et de qualité auprés des forestois.
Le Maire David Roulleaux, le Conseil Municipal et @

'ensemble du personnel communal leur souhaitent la
bienvenue.

LE SAMEDI MATIN A 9H

Parcours citoyen (filles et garcons)

Pour pouvoir s'inscrire & un examen de [I'Education

Nationale, les jeunes gens de nationalité francaise de plus Passez vos commandes
de 16 ans doivent étre en regle avec l'obligation de avant le jeudi 10h sur :
recensement ou la participation a la Journée Défense

Citoyenneté (JDC). EiE

Sont concernés les jeunes nés a partir d’octobre 2007.
Munissez-vous de votre carte d’identité, d’un justificatif de
domicile et du livret de famille.

https://boutique.boulangerie.bio
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870

LE SIGNOR

—_—J
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Téléthon

Les personnes intéressées pour I'organisation du prochain
Téléthon qui aura lieu le week-end du 8 et 10 décembre
2023 peuvent contacter Marilyne Benoit a l'adresse mail
suivante mairie@la-forest-landerneau.fr ou se faire
connaitre & la Mairie de la Forest.

Affaires Sociales
e Café des aidants

Rendez-vous tous les lers jeudis de chaque mois a la
Cimenterie de 14h a 16h.

Prochaines dates :

Jeudi 5 octobre 2023 : @

Que signifie étre aidant ? — -
Jeudi 2 novembre 2023 : (UL YR
Avec moi, son comportement est Café des aidants

Pays de Landerneau-Daoulas

différent ?

e Numéro national 3114 "souffrance prévention
suicide”

Il est géré par un réseau d'équipes d'écoutants réparties
sur toute la France.

Une équipe de 15 infirmiers écoutants est basée a Brest,
gérée par le CHU. lls se relaient pour une présence
téléphonique 24h/24, 7 jours/7.

Leur objectif est d'évaluer, d'orienter et de déclencher si
besoin.

lls s'adressent a :

- des personnes en souffrance psychique ou en crise
suicidaire,

- des proches inquiets,

- des professionnels inquiets, en questionnement,

- des proches endeuillés par suicide.

Plus d’infos sur : www.3114 fr

e Calendrier

Le CCAS fait appel aux Forestois pour obtenir des photos
de la commune dans le cadre de [I'élaboration d’un
calendrier. Toutes les thématiques sont acceptées
(paysage, nature, animaux, forét...) — La présence de
personnes de face est proscrite.

Les photos devront étre libres de droits.

Une sélection des photos recues sera effectuée début
octobre.

Merci d’adresser les photos a I'adresse mail suivante :
mairie @la-forest-landerneau.fr

Etat civil

- M. BCEUF Xavier, conducteur routier et Mme
ABALLEA Laurence, gestionnaire de transports, 14
route de Beg Ar Groas : Mariés le 9 septembre

- M. GUENODEN Erwan, macon et Mme JULE
Géraldine, technicienne de surface, 3 Penquer Bras :
Mariés le 9 septembre

Passage balayeuse

Le passage de la balayeuse est prévu le vendredi 20
octobre sur la commune.
Merci de ne pas stationner le long des caniveaux.

Recensement de la population

Le recensement de la population concerne I'ensemble de
la population vivant en France. Mais les années de
recensement difféerent selon les communes. Dans celles
de moins de 10 000 habitants, le recensement a lieu tous
les 5 ans et toute la population est concernée.

Lerecensement est un acte obligatoire auquel chacun
doit se conformer.

Tous ces renseignements permettent de connaitre la
population et de répondre ainsi aux besoins spécifiques
en matiére d’infrastructures, de logements,
d’équipements... Toutes les données recueillies sont
strictement confidentielles et traitées de fagon anonyme.

Cette année, il aura lieu sur notre commune du 18
janvier au 17 février 2024.

La commune est donc a la recherche de 4 agents
recenseurs. Pour postuler il vous suffit de transmettre
votre candidature (CV + lettre de motivation) par mail :
mairie@la-forest-landerneau.fr , par voie postale:
Mairie — Le Bourg — 29800 La Forest-Landerneau ou a
I'accueil de la mairie sur les heures d’ouvertures.

Avis aux nouveaux habitants

Les nouveaux habitants de la commune sont invités a se
présenter en mairie dés leur arrivée, munis de leur livret
de famille, afin de faciliter leurs démarches
administratives.

Marché

Changement de disposition des commergants : par
manque de place devant 'église (et pour conserver un
maximum de places de stationnement), une partie des
commercants sera installée en haut de la rue Croix
Mission qui sera donc & nouveau barrée le samedi matin.
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Stationnement interdit

Nous rappelons que route de
Penquer, le stationnement est
strictement interdit sur les trottoirs
sous peine d’amende. « L'article
R417-10du Code de laroute stipule
que « Tout véhicule a l'arrét ou en
stationnement doit étre placé de
maniére a géner le moins possible la
circulation ».

Urbanisme

Consultation publique: Mise a disposition des
modifications du PLUi n°1 et n°2 a l'accueil de la
mairie, sur les horaires d’ouvertures.

+ Déclarations préalables de travaux

Demandes :

o CALVEZ Thierry — Ravalement
7 route de Kerhuon

o KERRIOU Sylvie — Cléture
7 route de I'Elorn

o Lionel ELY — Changement de fenétres
10 rue Laennec

o HORELLOU Denis — Abri de jardin
34 Coteau de Kergrall

o FLOHIC Antoine — Clbture
17 bis place du Chéateau

Accords :

o CHEVILLOTTE Guillaume — Velux
6 Guerrus

o MONNIER Bérangére — Isolation
5 la greve du Chateau

o KERRIOU Sylvie — Cléture
7 route de 'Elorn

Classement sans suite :

o CHAPOTEL Sauréa — Isolation + Ouverture + Puit
6 la gréve du Chéateau

Voie verte

13 septembre : début des travaux, lére réunion de
chantier.
Le passage sera fermé pendant quelques semaines avant

de pouvoir connecter définitivement a pied et a vélo nos
amis de Landerneau !

Rives de 'Elorn - Le Guerrus

TRAVAUX EN COURS
t d'un chemin piétons et VTT - plantatio

Propriété du Département
de La Forest-L Amé

Acceés piétons et vélos fermé
JUbl s Elom SArGuerras du 11 septembre au 31 Décembre 2023
Perch'entiez an Departamant e n = : ;
Accés véhicules réservé aux riverains

Kumun Forest-Landerne et services techniques

Environnement

e Récup’ de piles et batteries usagées

Vous pouvez désormais déposer vos piles et petites
batteries usagées en mairie dans le bac ci-dessous.
Plus d’'informations sur le site de la commune.

CHASSCPILES

e

Ao

e Jardin partagé

L’été pluvieux a bien profité au jardin partagé, si vous avez
un peu de temps a lui consacrer, aidez-nous a retirer
manuellement les mauvaises herbes.

Et goltez aux physalis, un vrai délice !

A .y&

v A ¥

e Les déchets au cimetiére

Une nouvelle aire de tri des déchets a été mise a
disposition a I'entrée du cimetiére.

- un bac a compost (déchets verts)

- 1 bac jaune (emballages plastiques et papiers)

- 2 bacs verts (autres déchets sauf le verre)

g0

oy

Aire de déchets déja existante au bas du cimetiére.
- 1 zone de compost de déchets verts (dans 'angle a
gauche de 'escalier en montant)
- 1 bac pour les pots en plastique et pots en céramique.
Donnez-leur une seconde vie !

" Déposez et/ou servez-vous !"

COMPOST
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Retour sur la journée du Patrimoine

Une belle journée du patrimoine a La Forest-Landerneau,
animée par de nombreux bénévoles :
e La passion des moteurs mécaniques et des objets
anciens de la famille Plougastel a attiré les foules.
e Collection d'objets de guerre 39-45 de Daniel Léal de
'AGIP

e Le travail des éleves d'Anne Dumesnil de I'école
Dupuy de Lome et des CM des écoles de La Forest-
Landerneau nous ont replongé dans l'enfance des
forestois(es) pendant la guerre 39-45.

e Revivre le travail des lavandiéres grace a Janine
Bescond et Anne Le Quinio.

Bibliotheque
Mardi & Jeudi 16h30 & 18h30 — Samedi 10h30 & 12h30

Tél: 02 98 20 39 57
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr

Abonnement : 20 € / famille / an. ABONNEZ-VOUS !

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an
d’abonnement gratuit.

A noter, les adhérents a la bibliotheque doivent faire au
moins un emprunt de livre par an, sinon le systéeme
procede a la radiation de I'abonnement

Animation autour du livre
Pour nos tout-petits

Des temps de partage autour du livre sont
proposés aux enfants (6 mois a 3 ans) et
leur accompagnant (parents, grands-parents et assistants
maternels) dans les locaux de la bibliotheque de la Forest-
Landerneau.

Le nombre de participants est limité a 12 enfants
accompagneés par leur adulte référent dans le respect des
gestes barriéres.

Mardi 10 octobre 2023 310 h
Inscriptions au RPE 02 98 43 63 97

Les séances sont animées par Eliane et Claudie avec le
soutien de la Bibliothéque de La Forest Landerneau et la
Bibliothéque du Finistére.

Halloween

ANIMATIONS HALLOWEEN
BQUM, CONCOURS DE
GATEAUX MONSTRUEUX

/ & GOUTE

BN

Animation gratuite

h
MAISON HANTEE

L

DECONSEILLE AUX MOINS DE 9 ANS

~'~\ -~

ATTENTION :

4 dd 44
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Enfance - Jeunesse

Ecole Georges Brassens

Pour entrer dans le theme "La Forét Fantastique" de cette
année a l'école Georges Brassens, les éleves de CE1 a
CM2 ont visité I'exposition John Howe a la halle du FHEL
a Landerneau. lls se sont immergés dans l'univers de
Tolkien illustré par John Howe.

*kk

OPERATION RECUP’ DE JOURNAUX !
45
Lla a -

Publicités, magazines, et autres papiers glacés sont
exclus de la collecte.
Rendez-vous a la salle omnisports.

PROCHAINE COLLECTE
ECOLE GEORGES BRASSENS
Samedi 7 octobre 2023 de 11h a 12h

Aide aux devoirs

La commune recherche des bénévoles pour assurer de
laide aux devoirs au_service périscolaire de ['école
Georges Brassens, le lundi et / ou le jeudi de 17h a
17h30.

Si vous intéressé (e), merci de contacter la mairie par
téléphone ou par mail.

Ecole Sainte Anne

Cette année 92 enfants ont retrouvé le chemin de I'école
Ste Anne.

L'équipe enseignante est inchangée : Florence Abgrall
en PS/MS, Sophie Aimé en GS/CP, Morgane Godoc en
Cml et Cm2.La directrice Nathalie fily s'occupe des
CE1/CE2 et est secondée par Candice Calvez le
vendredi, jour de décharge.

Trois nouvelles personnes ont intégré I'équipe
Emmanuelle Simon et Hélene Jacolot en tant qu'AESH
et Catherine Travers au poste de garderie et cantiniéere.
Axel Petitiean (cuisinier) et Claudie Crenn (ASEM)
complétent I'équipe.

Le projet d'année aura pour theme la découverte de
notre patrimoine a travers les chants et les danses
bretonnes.

Aide aux devoirs :

Nous recherchons des bénévoles disponibles les mardis
et jeudis soir de 17h15 a 17h45 afin d'aider les enfants a
faire leurs devoirs.

Si vous étes disponibles, merci de contacter la directrice
Nathalie Fily au 02 98 44 77 53 ou au 06 71 41 58 24 ou
par mail steanne.laforestlanderneau@gmail.com

Foyer des jeunes

Christine, qui accueille les enfants de 8 & 12 ans, est a
votre disposition pour toute information concernant le
Foyer des jeunes.

Inscriptions et renseignements se font par téléphone,
sms au 06 10 70 72 48 ou mail :
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com

05/10 : le Japon

12/10 : Jeu du drapeaux / salle de gym

19/10 : sortie & la journée a Brest (train / téléphérique) visite
des Capucins et visite guidée du Musée des beaux-arts
Vacances de la Toussaint

24/10 : chasse aux trésors dans les bois

25/10 : Jeu du loup garou

26/10 : Pétisserie « gouter de I'horreur »

27/10 : décorations d’halloween

28/10 : film d’horreur

Fermé la 2éme semaine et le mercredi 16 novembre
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Club « Val Elorn »

- Randonnées pédestres : rendez-vous pour les sorties
« Parking de I'église » a 13h30 pour un départ groupé
en voitures particuliéres. Chaussures adaptées et
batons recommandés. Renseignements aupres de :

- Daniel Larvor 0298203151
- Giséle Hallégouet 02 98 20 25 95

- Une marche plus courte est proposée (7/8 km).

Renseignements auprés de Christine MORVAN : 02 98

20 22 07.

- Une petite marche : (4/5 km) les 3 premiers lundis du

mois. Renseignement aupres de Jean-Yves MORVAN :

02 98 20 22 07.

Repas froid : Jeu. 5 oct. a 12h, salle polyvalente (5 €).
Assemblée Générale : mardi 5 décembre.

La Forest a petites foulées
> GRAND RAID DU FINISTERE LE 15/9

Y

166 km a parcourir dans la ‘
magnifique presqu’ile, entre n l‘
mer et montagne, départ et 4
arrivée de Telgruc sur Mer et :
plus de 3 700 m de dénivelés ! b
lIs 'ont fait, malgré l'orage, la
nuit, les chemins abruptes et
caillouteux, la fatigue, les
chutes.

Partis & 17 h 30, les coureurs se
sont relayés et encouragés :
Michel Jacob, Patrick Le Bot, Thibault Caradec, Patrice
Corre pour finir a 14 h 29 et se placer au milieu des
arrivées des participants aprés 20 h 25 mn de course.
Bravo a cette remarquable équipe !

> INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE

Le club « La Forest a petites Foulées » vous propose

une séance de découverte de la marche nordique le

samedi 7 octobre 2023 de 10 h & 12 h sur le terrain de
foot (stabilis€) avec les conseils de Sylvie, animatrice

sportive formée a cette discipline.

Cette séance de découverte est ouverte a tous et est
gratuite.

Elle se déroulera en quatre temps :

. échauffement avec les batons
. tenue des batons

. pratique sur un circuit forestier
. étirements avec les batons

Venez avec vos batons de marche et chaussures de
sports !

Nous mettrons quelques paires de batons a disposition
des personnes qui n’en n’'auraient pas.

Contact Eliane GENTIL tel 06.87.44.64.72
Courriel : eliane.gentil29@orange.fr

JGF Gym enfants / ado

La JGF Gym enfants/ado organise pendant les
prochaines vacances un stage de boxe francaise

Ce stage se déroulera sur deux jours le mardi 24 et
mercredi 25 octobre de 10h00 a 12h00 a la salle de gym
de la Forest et s’adresse a des enfants de 9 a 15 ans.
L’inscription est obligatoire auprés des responsables de
la section car les places sont limitées.

A prévoir : eau — baskets - tenue de sport. Les gants
seront fournis par I'animateur.

Colt du stage : 15 €

Plus d’information en contactant la présidente au

06 79 50 11 76 ou la trésoriere au 06 62 73 38 88.

JGF Football
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En octobre une opération ferraille aura lieu. (date
communiquée ultérieurement).

GYM La Forest

Reprise des cours de gym : le mardi et jeudi de 9h40 a
10h40.

Possibilité de s’inscrire @ une ou deux séances par
semaine.

Les séances de YOGA reprendront le 6 octobre : séances
le vendredi de 10h a 11h30. Les cours manqués de
septembre seront rattrapés ultérieurement.

Pour tout renseignement, s’adresser a Claudine BIHAN :
06 63 95 29 06 ou Annie MARZIN : 06 50 84 99 42.
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Annonces

Elorn Pizza

Tous les jeudis de 15h a 19h — Place Aimée de Guesnet
(centre Bourg, devant I'église). Pizzas a emporter.
Commandes au : 06 17 32 36 15 Samedi 7 octobre 2023 de 14h a 15h : Un temps pour
"Prendre soin de soi" : détente, 5 sens et I'enfant intérieur
Café de la gare pour une détente physique et mentale.

Fermeture du café : le café sera fermé pour congés ,,S,\"/’Il.med',zg otctobre 2023 de 14h a15h :tUn temp_s pour
du 2 octobre au 25 octobre inclus. ieux écouter son corps" : un moment pour soi pour

Réouverture le jeudi 26 octobre a 10h. agir sur !e'cqrps\ et le mental.

Groupe : limité & 10 adultes.
Des horaires peuvent étre rajouter en fonction de la
demande.
Pour l'atelier, vous aurez besoin d'un tapis de sol, d'un
plaid, d'une bouteille d'eau et d'une tenue décontractée.
Tk Réservaton au 06 34 03 93 09 ou
valerieclavier29@gmail.com, 20 € par personne l'atelier.

Atelier de sophro Energies au Gymnase (proche de
I'école Sainte-Anne)

Dimanche 29 octobre
Repas créole
par « Tatie dans tous ses états »

Recherche vélomoteur, mobylette
N'importe quel état.06 60 23 14 71

FIBRE OPTIQUE

A l'occasion de l'arrivée de la fibre dans votre commune, THD Bretagne qui &5 LI gty e s
exploite et commercialise le réseau fibre optique construit par Megalis Bretagne &
pour le compte des collectivités bretonnes, organise un forum commercial :

Mercredi 18 octobre 2023

Centre culturel Le Family de Landerneau entre 9h et 19h.

Habitants de

Cet évenement a pour but de convier les habitants (qui seront avertis par courrier © LANDERNBAU, LA FOREST-LANDERNEAL,
. . N . . . N . PENCRAN, SAINT-DIVY

dans les prochains jours) a venir se renseigner et/ou souscrire a une offre fibre | A FIBRE ST CHEZ VOUS

aupres des fournisseurs d'acces internet présents ce jour. T CHEZ VOUSH

Nous vous donnons rendez-vous

CAPLD

» Voici 'analyse d'une partie de nos poubelles jaunes courant 2023
v
&
L 4
v Sur les 7 communes caractérisées, nous retrouvons en
moyenne :

- Cartons :
- Emballages en plastique : 27.96 %

s Déchets de
- Paplers : Déchéterie :
- Déchets organiques : 17.62 % Bols/métaux/déchets |
_ Déchets Verts . dangereux/textiles
- Textiles : 4.172 %
- Verres :
- Déchets dangereux : 0.41 %
- OMR:

. . = o/ Ordures

- Métaux : 2.06 % v : bW
- Bois : 3 résiduelles

Déchets alimentaires
non compostables

Répartition des déchets d’'une P ‘ 7 Déchets dhygiene :
% é s i : masques, lingettes....

poubelle OM par habitant/an : compostables

Epluchures, restes

alimentaires, essuie-

tout....

Objectif 2023 : chercher dans les
OM les emballages et les papiers
recyclables, soit

Commission

Tournez la page svp >>>> INSCRIPTION REPAS DES AINES AU VERSO
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Un repas sera offert, par le Centre Communal d’Action Sociale, aux personnes de 70 ans et
plus. Il aura lieu le dimanche 19 novembre prochain a 12h a La Capsule.

Les personnes qui souhaitent participer a ce repas doivent impérativement s’inscrire auprés
de I'accueil de la mairie avant le vendredi 3 novembre 2023, a I'aide du coupon ci-dessous.
Pour des questions d’organisation, aucune inscription ne sera prise apres le 3 novembre.

Le conjoint, n’ayant pas 70 ans, peut prendre part a ce repas moyennant une participation
financiére de 33,50 € - chéque a I'ordre du CCAS a remettre avec le bulletin d’inscription.

Coupon a déposer a 'accueil de la mairie ou par courriel : mairie@la-forest-landerneau.fr

S ettt e e e e eeeeaeaeaeeesearaeaeestataeateneataraeantntattananeat e e nanea e eananan e ennanearrnen
NOM & e Prénom @ ...
A B S S . it
Date de NaiSSanCe @ .....c.ooviiiiiiiiiiiie e Tl

Participera (ont) au repas organisé par le CCAS :

O Seul(e) O Accompagné(e) de son conjoint(e)

NOM & e Prénom @ ...

0 L1 >
Date de naisSsanCe © .......ccceviiiiiiiiiieiiii i Tl

Cette année, les courriers individuels ne seront pas transmis par la poste.
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