C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 29/05 au 04/06

Salade pates aux %

[égumes AB

Carottes rapées
vinaigrette a la
mangue

(™

AB

Pastéque

Nugget's de blé m

Boulettes de boeuf

Sauté de volaille

sauce tomate paélla
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Macaronis AE’ Riz paélla au chorizo
. ¥ , \
PRODUIT LAITIER Chanteneige AB Rondelé 4B
DESSERT Liégeois chocolat Donut's Fruit frais Aé’
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

TSI ——

ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - X
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

m Repas végétarien B
>k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 05/06 au 11/06

Salade marco polo

Pizza au fromage m

Melon

— (%
Tomates vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Poisson meuniére

Tajine de légumes m

Cheeseburger

Haricots beurre . | (™ .
orovencale Carottes vichy AB Semoule AB Frites au four
= , w
Camembert AB Yaourt sucré AB
Mousse chocolat au Eruit frais Aé. Caktcahpoecpz)lltaets de Fruit frais Aé’

lait

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 12/06 au 18/06
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Coleslaw Aé’ Pastéque Toma;'esliz:\nlahune Friand au fromage m
Jambon grill sauce Colombo de volaille Sauté de boeufa la Chili sin carne m
barbecue provencale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Coquillettes AE’ Pommes roty Riz créole
PRODUIT LAITIER Camembert a8 Yaourt sucré a8
DESSERT Fruit frais Aé’ Liégeois vanille Moelleux a I'abricot Fruit frais Aé’
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien k__ LE CH EF
’ ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G A CCH TSNS BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

|
&JENU

e
Conivio)

HORS D'CEUVRE Saucisson ail Tomates basilic Melon CEuf dur et dgsette
mayonnaise
Cordon bleu Saufe de porc Couscous Gratin savoyard m
Dijonnaise

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Coquillettes AE’ Semoule AE’

Carottes persillées

PRODUIT LAITIER Chanteneige AE’ Vache qui rit AE’
Créme dessert | Clafoutis aux \|

DESSERT

vanille

Fruit frais AB

framboises

Fruit frais AB

Produit de saison

@% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

ICEMIAN
ORI (11411

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
d\gE N U Semaine du 26/06 au 02/07

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

- , | Carottes rapées et \|
HORS D'CEUVRE Taboulé 4B aiis 4B Betteraves Salade marco polo 4B
Saucisse de Toulouse Nugget's de blé m Raviolis au bceuf Poisson meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Frites au four Carottes vichy AE’
Petit suisse aux
PRODUIT LAITIER Cantadou frui
ruits
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais Aé’ Compote de pomme Brownie
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




