/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ e d\ﬂE N U Semaine du 26/06 au 02/07
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

' . (= Carottes rapées et [ x
HORS D'CEUVRE Taboulé 4B aiis 4B Betteraves Salade marco polo 4B
Saucisse de Toulouse Nugget's de blé m Raviolis au bceuf Poisson meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Frites au four Carottes vichy AE’
PRODUIT LAITIER Cantadou Pet'tfs‘“,sse aux
ruits
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais Aé’ Compote de pomme Brownie

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ? M I A M ’
LE CHEF

- k' ET SON EQUIPE

m Repas végétarien

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)
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VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ " MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ — “\gE N U Semaine du 03/07 au 09/07
2 LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Radis beurre f:gogn;?;nfsrrgi:e Aé’ Melon Tomate a croquer
Beignets au calamar R Gratin de pates au .
sauce tartare Crépe au fromage m jambon Jambon blanc froid
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Riz créole AE’ Ratatouille Chips

PRODUIT LAITIER Camembert a8 Yaourt sucré a8

DESSERT Fruit frais Yaourt sucré Aé’ Fruit frais AE’ Beignet au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

TSI ——

- k' ET SON EQUIPE

m Repas végétarien

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)
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VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 10/07 au 16/07
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
sgétari LE CHEF

m Repas végétarien B
) - k ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne A\ etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ 1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ d\gE N U Semaine du 17/07 au 23/07
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
sgétari LE CHEF

m Repas végétarien B
) - k ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne A\ etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ " MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ d\gE N U Semaine du 24/07 au 30/07
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
sgétari LE CHEF

m Repas végétarien B
) - k ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne A\ etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ 1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ d\gE N U Semaine du 31/07 au 06/08
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
sgétari LE CHEF

m Repas végétarien B
) - k ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne A\ etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




