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DATES À RETENIR 
 

Sam 01/04  Collecte journaux - APE école G. Brassens 
Sam 01/04  Marché : Troc Jardin – 10h 
Sam 01/04  Soirée Cabaret – Amicale laïque 
Sam 08/04  Chasse aux œufs – 15h – Bois de Coat Mez  
Mar 11/04  Lecture pour les tout-petits (bibliothèque) – 10h 
Sam 22/04  Marché: animation Week-end à Rome – 10h30 
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Édito du Maire 
 
Vous avez été nombreux à 
assister aux deux réunions 
publiques qui présentaient les 
projets d'urbanisme de 
l'entrée nord de notre 
commune, ainsi que la 

réhabilitation des commerces du centre 
bourg.  
 

Concernant la première présentation, des 
remarques sur le positionnement du City 
Parc et sur l'aménagement du parking de 
l'école ont été prises en compte et seront 
intégrées dans le projet qui sera consultable 
prochainement sur le site de la commune et 
en mairie.  
 

 

 
 
 

La deuxième présentation portant sur le futur 
aménagement du centre bourg est d'ores et 
déjà en ligne sous forme d'animation et de 
photos. 
 

Bonne découverte ! 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Point fibre Mégalis :  
 

La commercialisation du reste des prises 
réceptionnées est toujours programmée pour 
mai 2023. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

   

  

   

 

 

 

Bulletin mensuel d’information N° 494      Avril 2023  

Keleier Forest Landerne          Miz Ebrel 

Les annonces pour le bulletin de mai sont à envoyer par mail pour le jeudi 20 avril 2023. 
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Infos pratiques
 

 

Eau du Ponant 
Du lundi au vendredi 8h30-12h15 / 13h15-17h30 (sauf le 
lundi 17h).  
Le numéro est le même pour vous renseigner ou signaler 
un incident sur les réseaux : 02 29 00 78 78, 24h/24h. 

Communauté d’Agglomération (CAPLD) 
Maison des Services Publics, Landerneau  
o Secrétariat : ……………………………… 02 98 21 37 67 

o Service environnement : ………………. 02 98 21 34 49 

o Pôle Emploi : ……………………………. 3949 

o CPAM : ……………………………………3646 

o Mission locale : ………………………….  02 98 21 52 29 
 

Conciliatrice de justice 
Tous les jeudis. M-F. Le Guen – Mairie - Landerneau  
Tél 06 81 89 62 40 - marie-francoise.leguen@wanadoo.fr 

Centre de Loisirs (ALSH) 
Tél : 07 69 84 43 06 - saint-divy@epal.asso.fr 
Maison des Bruyères, Saint Divy. 

Petite Enfance 
 Protection Maternelle et Infantile (PMI) :  

Les consultations de PMI pour les enfants de 0 à 6 ans ont 
lieu au CDAS / Landerneau. 
Renseignements au 02 98 85 95 20. 
 

 Relais Petite Enfance (RPE) : 
Le relais destiné aux parents, enfants, assistant(e)s  
maternel(le)s et autres professionnel(le)s de la petite 
enfance. Aide à la recherche d’un mode de garde pour 
leur(s) enfant(s), aux démarches administratives etc… 
Tél : 02 98 43 63 97 Email : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr 
Tél : 02 98 85 35 33 

Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)  
20, Rue A. Belhommet - Landerneau Tél : 02 98 85 35 33 

CLIC 
Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique 
Maison des services publics - 59, Rue de Brest -

Landerneau. Tél : 02 98 85 99 08 - Mail : clic@ccpld.bzh 

Conseiller numérique 
Un accompagnement individuel sur rendez-vous pour 
aborder certains thèmes, comme les démarches 
administratives dématérialisées. Tél :  02 98 21 37 67. 

Professionnels de santé 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Pharmacies de garde : 

Tableau de garde du dimanche de 9h à 19h, En semaine, 
après 10h et le samedi après 10h : Composez le 3237 

 

Recyclerie – Le Triporteur 
Rue des Glénan - 29800 Plouédern 
Dépôts :  mer. 14h - 16h30 & sam. 10h – 16h30 
Ventes :  mer. 14h – 16h30 & sam. 10h – 16h30 
Contact et infos : 06 06 41 39 48 
 

Collecte ordures ménagères et recyclables 
 

 Recyclables : jeudis 13 et 27 avril 
 

 Ordures ménagères : jeudis 6 et 20 avril 
 

Déchetterie 
(ZI Saint Eloi - Plouédern) – Tél : 02 98 85 19 50 
Horaires d’été de la déchetterie :  
9h - 12h & 14h - 19h du lundi au samedi. 

 

Déchets de jardin - Stationnement remorque 
Lundi et mercredi : 

 

 Week-end : 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

02/04 Pharmacie Lacoste à Landerneau 

09/04 Pharmacie Bernicot à Landerneau 

10/04 Pharmacie Bernicot à Landerneau 

16/04 Pharmacie Humbert à Sizun 

23/04 Pharmacie de la Gare à Landerneau 

30/04 Pharmacie de la Rade à Plougastel-Daoulas 

03/04 Lot de Rochebrune 05/04 Keranna 

10/04 Ty N’aod 12/04 Parking Streat Nevez 

17/04 Rue de Rohan 19/04 Hameau de la forge 

24/04 Keryvonne 26/04 Ker Arzel 

07/04 Rue Guébriant 

14/04 Route de Kergréac’h 

21/04 Parking de la gare 

28/04 Hameau de Parc Hir 

Pharmacie RICHARD : 
Tél : 02 98 20 28 76 
L M M J V > 9h - 12h30 / 14h - 19h30 
Samedi matin > 9h - 12h30. 

Vie Paroissiale – Messes  
Dim 2 avril : messe des rameaux à 10 h 30 à Saint-Divy 
Ven 7 avril : célébration du vendredi saint à 20 h à Saint-Thonan 
Dim 9 avril : messe de Pâques à 10 h 30 à Saint-Divy 
Dim 16 avril : messe à 10 h 30 à Saint-Divy 

 

Masseur-kinésithérapeute :  
Hubert CASTREC – Tél :02 98 20 21 82 
2, Route de Kerhuon - Sur RDV. 

 

Maison de santé – Madeleine LAGADEC 
2, Rue de la Croix de Mission 

 

Médecins :  
Dr LE GOFF – Dr WEYNE – Dr VIMFLES 
 

Tél 09 83 22 27 27 (numéro NON surtaxé) 
Sur RDV : L M M J V > 9h-19h ; S – 9h-12h 
Internet medphone + nom du médecin 
 
 

GARDES MEDECINS : Après 19h et WE appeler le 15. 
 

Infirmière : 
Béatrice FILY-SIDOINE – Tél : 02 98 20 23 15 
Soins à domicile, 7 jours/7 et sur rendez-vous. 
 

Orthophoniste :  
Marion LAMIRAUX - Tél : 02 56 31 43 89 
 

Diététicienne :  
Michèle QUEFFELEC LE ROY – Tél : 06 79 12 18 51 
 

Psychologue :  
Céline PRONOST – Tél : 06 63 85 48 63 

mailto:marie-francoise.leguen@wanadoo.fr
mailto:saint-divy@epal.asso.fr
mailto:rpe.interco@enjeuxdenfance.fr
mailto:clic@ccpld.bzh
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Vie Municipale

 

Affaires Sociales 
 

• Café des aidants 

Rendez-vous tous les 1ers jeudis 
de chaque mois à la Cimenterie de 
14h à 16h.  
 

Prochaines dates :  
Jeudi 6 avril 2023 :  

- Parler de la maladie ne rend pas 

contagieux   

Jeudi 4 mai 2023 :  

- Qu’est-ce que je peux attendre des autres ?  
 

• Numéro national 3114 "souffrance prévention 

suicide" 

Il est géré par un réseau d'équipes d'écoutants réparties 
sur toute la France.  
Une équipe de 15 infirmiers écoutants est basée à Brest, 
gérée par le CHU. Ils se relaient pour une présence 
téléphonique 24h/24, 7 jours/7. 
Leur objectif est d'évaluer, d'orienter et de déclencher si 
besoin. 
Ils s'adressent à : 
- des personnes en souffrance psychique ou en crise 
suicidaire, 
- des proches inquiets, 
- des professionnels inquiets, en questionnement, 
- des proches endeuillés par suicide. 
Plus d’infos sur : www.3114.fr 
 
 

• Portage de repas 

Suite à l'arrêt du portage de repas par le SIVURIC, vous 
pouvez vous adresser à : 
 

- ADMR Lesneven Océane au 02 98 21 05 39 
- Part'âge A Dom (Brest Abers Services) au 09 81 60 23 
15 (agence de Lesneven) 

 

 
 

• Bafa 

En 2022, la municipalité a décidé d'accompagner 
financièrement les jeunes passant le BAFA (Brevet 
d'aptitude aux fonctions d'animateur)  
Angelina Voarino, 18 ans, ici en compagnie d’Erwan 
Galeron, a obtenu son BAFA en Août dernier. Ce Brevet 
lui a permis de travailler au centre de loisirs de St Divy, 
à Gorre Menez, et d'encadrer une colonie avec des 
enfants de La Forest Landerneau, St Divy, St Thonan. 
Elle est la première à avoir bénéficié du dispositif qui 
consiste en une aide de 100 euros à l'obtention du BAFA. 
Cette aide financière vient en complément des aides au 
financement disponibles (CAF...). 
 

 
 

Avis aux nouveaux habitants 
 

Les nouveaux habitants de la commune sont invités à se 
présenter en mairie dès leur arrivée, munis de leur livret 
de famille, afin de faciliter leurs démarches 
administratives. 
 

Recensement des jeunes  
Parcours citoyen (filles et garçons) 

 

Pour pouvoir s'inscrire à un examen de l'Éducation  
Nationale, les jeunes gens de nationalité française de plus 
de 16 ans doivent être en règle avec l’obligation de  
recensement ou la participation à la Journée Défense 
Citoyenneté (JDC).  

 

Sont concernés les jeunes nés à partir d’avril 2007.  
 

Munissez-vous de votre carte d’identité, d’un justificatif de 
domicile et du livret de famille. 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870 

Les élus à votre écoute (Permanences du Maire et des Adjoints) : 
David ROULLEAUX, Maire…………………………………………………………………………… Jeudi 17h00 - 18h00 
Pauline BENOIT, 2ème adjointe (Affaires scolaires - Enfance - Jeunesse) ……… ......... ……… Sur rendez-vous 
Erwan GALERON, 3ème adjoint (Aff. sociales - Citoyenneté - Services au public - Patrimoine ancien) Sur rendez-vous 
Marilyne BENOIT, 4ème adjointe (Animations - Vie Associative - Culture - Sport - Tourisme) …Lundi 16h00 - 17h00 
 

En dehors de ces horaires, le Maire et les Adjoints reçoivent sur rendez-vous 
Le bureau municipal se réunit tous les lundis. 

http://www.3114.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870
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État civil 
Publication de mariage :  

-  M. SAINT-MARTIN Thibaud, Militaire et Mme LE GAL 
Rozenn, Attaché de recherche clinique, 6 Cribin. 

- M. THEPAUT Jean-Charles, moniteur éducateur et Mme 
BIAN Erell, infirmière, 17 coteau de kergrall. 

- M. KEREZEON Guillaume, Carreleur et Mme 
QUEMENEUR Nadège, Auxiliaire puériculture, 8 rue de 
Rohan. 

 

Marché 
 

 

https://laforest.bzh/vie-economique/marche/ 
 

Urbanisme 
 

Nous rappelons qu’un service en ligne pour déposer vos 
demandes a été mis en place par la CAPLD.  
 

Merci de bien vouloir favoriser cette démarche : 
 

• Taper sur votre moteur de recherche : « Mon 

guichet urbanisme en un clic » 

• Ou tapez le lien suivant : 

https://gnau30.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/ 
 

 Déclarations préalables de travaux 
 

Demandes : 
o BLANCHARD Erwan – Ravalement 

14 rue de Gorrequer 

o MARQUER Michel – Toiture 

8 Dour Yan 

o TERROM Jean-Luc – Ravalement 

5 impasse de Poul Ar March 

o KERVELLA Vincent – Installation serres 

Cribin ar feunteun 

Accords : 
o PRIGENT Roch – Muret  

18 Coteau de Kergrall 

o BIHANNIC Gwenolé – Changement fenêtres 

21 place du château 

o HERELLE Amélia – Remplacement portail 

1 route de Beg Ar Groas 

o CAVALEC Joel – Clôture 

9 Hameau de la chapelle 

o MARQUER Michel – Toiture 

8 Dour Yan 

o TERROM Jean-Luc – Ravalement 

5 impasse de Poul Ar March 

o KERVELLA Vincent – Installation serres 

Cribin ar feunteun 

 
 

 Permis de construire 
 

Demandes : 
o MONOT Sébastien – Démolition et resconstruction 

47 route de Kerhuon 

o MICHOT Laurent – Extension 

3 Kerdeniel 
 

Travaux 
 

A disposition des Forestois 
 

Nos agents ont mis à la disposition de tous les Forestois 
un tas de broyât de Lauriers Palme sur le petit terrain 
communal qui se situe sur la route de Rulan, en face de la 
chapelle. 
 

NB : le laurier palme en paillis est a utiliser plutôt sous les 
arbres, haies, rosiers mais pas dans le potager. 
 

Servez-vous !  

 

Rénovation 
 

Rénovation du pont piéton 
situé route de Kerhuon par 
nos agents communaux !  
 

Il restera à installer les 
bandes antidérapantes en 
cours de livraison.  
 

Du beau boulot, merci à eux !  
 
 
 

Eco-Pâturage 
 

Les biquettes sont de revenues sur les terres du Château 
au début du mois de mars.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://laforest.bzh/vie-economique/marche/
https://gnau30.operis.fr/landerneaudaoulas/gnau/#/
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Bibliothèque 
 

Heures d’ouverture : 
Mardi & Jeudi 16h30 à 18h30 – Samedi 10h30 à 12h30 
 

Tél : 02 98 20 39 57 
Courriel : bibliotheque.laforestlanderneau@orange.fr 
 

Abonnement : 20 € / famille / an.   ABONNEZ-VOUS ! 
 

Nouveaux habitants de la commune : merci de vous 
présenter en Mairie pour recevoir votre bon pour un an 
d’abonnement gratuit. 

 

> A noter, les adhérents à la bibliothèque doivent faire au 
moins un emprunt de livre par an, sinon le système 
procède à la radiation de l'abonnement. 

 
 
 

Animation autour du livre 
pour nos tout-petits 

     
Des temps de partage autour du livre sont 

proposés aux enfants (6 mois à 3 ans) et leur 
accompagnant (parents, grands-parents et assistants 
maternels) dans les locaux de la 
bibliothèque de la Forest-
Landerneau. 
Le nombre de participants est 
limité à 12 enfants 
accompagnés par leur adulte 
référent dans le respect des 
gestes barrières. 

 

 Mardi 11 avril 2023 à 10 h 
 

Inscriptions au RPE 02 98 43 63 97 
 

Les séances sont animées par Éliane et Claudie avec le 
soutien de la Bibliothèque de La Forest-Landerneau et la 
Bibliothèque du Finistère. 

 

Environnement 
 

Retour sur la journée du 19 mars 
• Pollution plastique de l’Elorn à la Rade • 

 

Organisée par le Syndicat du bassin de l'elorn au Family. 
 

Au programme, ramassage de déchets, Escape Game, 
conférence sur le projet INTERREG "Preventing Plastic 
Pollution" qui arrive à son terme. 
 

En fin de conférence, les communes, comme La Forest-
Landerneau, se sont engagées à faire perdurer les actions 
au-delà du projet :  
 

- Gestion du bac à marée à la 
gare, 
- Installation d’un filet de 
rétention, 
- A l'instar de plusieurs 
Forestois, adoption d’un bout 
de l’Elorn et nettoyage au 
moins une fois par an. 
 

Plus d’infos sur le site 
www.ramassage-elorn.fr 
Les adoptions sont toujours 
possibles sur ce site. 
 

 

 

 

 

Mobilité 
 

Vert Demain organise un événement autour de la mobilité 
douce et de diverses initiatives en termes 
d’environnement intitulé « Bougeons autrement » le  
1er avril. 
 

En photo, la plaquette 
détaillant le programme 
de cette journée qui se 
déroulera le 1er avril : 
animations, expositions, 
conférences... 
 

Un stand tenu par des 
élus de La Forest se 
tiendra de 14h à 16h. 
 

Tombola avec de 
nombreux lots à gagner. 
Venez nombreux vous 
informer en vous 
amusant ! 
Entrée gratuite 
 

 

Animation 
 

➢ Troc jardin 
 

Le « Troc jardin » sera de 
retour au mois d’avril ! 
Préparez vos boutures et 
venez les échanger ou en 
faire profiter d’autres 
forestois sur le marché le 
1er avril entre 10h et 12h. 
 
 

➢ Chasse aux œufs 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

➢ Animation marché  
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Enfance - Jeunesse
 

École Georges Brassens 
 

Votre enfant sera en âge de faire sa rentrée en septembre 
2023 ?  
 

N’hésitez pas à contacter Mathilde Bitoun, directrice de 
l’école par téléphone au 02 98 20 21 09 ou par mail 
ec.0290922V@ac-rennes.fr 
 

Intervention du SDIS 
 

Aujourd’hui tous les enfants d’élémentaire ont visité le 
camion de prévention des accidents domestiques.  
Par groupe de 5 à 10, ils ont observé et analysé les 
dangers et la conduite à tenir. 
Les enfants de CE2 et CM ont visionné une vidéo et 
répondu à des questions de sécurité. 

 
 

Foyer des jeunes 
 

Christine, qui accueille les enfants de 8 à 12 ans, est à 
votre disposition pour toute information concernant le 
Foyer des jeunes. 

 

Inscriptions et renseignements par téléphone, sms au  
06 10 70 72 48 ou mail : 
foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com 

Le 15 mars dernier les enfants du foyer des jeunes ont 

découvert les vestiges de la guerre 39-45. Janine est 
venue raconter cette période avec le blockhaus (devenu 
refuge des chauves-souris), 
l'histoire du soldat Sheridan. 
L'après-midi, elle nous a 
raconté l'histoire du château 
de la Joyeuse Garde. 
 

Nous la remercions 
chaleureusement pour cette 
journée riche en anecdotes.  

 
 
 
 

 

École Sainte Anne 
 

Afin de préparer la rentrée 2023, la directrice de l'école 
Sainte Anne, Nathalie Fily, vous précise que vous 
pouvez la contacter par mail 
(steanne.laforestlanderneau@gmail.com) ou par 
téléphone (0298447753 ou 0671415824) afin de 
convenir d'un rendez-vous pour la rencontrer pour visiter 
l'école et/ou inscrire votre enfant pour la prochaine 
rentrée scolaire. 
 

Séjour sur le thème des contes et légendes 
 

Les enfants des classes de 
ce1/ce2 et de CM1/CM2 de 
l'école Sainte Anne ont participé 
durant trois jours à un séjour 
dont le thème était à la 
découverte des contes et 
légendes bretonnes et du 
patrimoine. 
 

Logés au château de Kersaliou à 
St Pol de Léon, les enfants ont 
participé à des balades contées 
autour du château et à l'île de Batz, animées par Aziliz 
Sotin. Après avoir écouté de nombreuses histoires sur 
les korrigans et les pirates, ils ont à leur tour créé leur 
propre histoire. De retour à l'école, les élèves vont 
illustrer et mettre en pages leur création. 
 

Ce séjour fort de découvertes et de dépaysements, a 
beaucoup plus aux enfants.  

 

Défilé 
Vendredi 17 mars, l’ensemble des enfants de l'école 
Sainte Anne avaient revêtu leurs plus beaux costumes 
pour défiler dans les rues de La Forest-Landerneau : les 
super-héros côtoyaient les princesses et les policiers.  
 

Une fois le défilé terminé les enfants se sont retrouvés 
dans la cour pour danser et ensuite ils ont partagé un 
goûter offert par l'APEL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme 

05/04 : Décorations de Pâques, Jeux (parcours, 

course en sac…) 

12/04 : Sortie à la grève, nettoyage de la nature 

Vacances de Pâques : 

Le foyer sera ouvert du 17 au 21 avril avec Fabienne 

 

mailto:ec.0290922V@ac-rennes.fr
mailto:foyerdesjeunesforestlanderneau@gmail.com
mailto:steanne.laforestlanderneau@gmail.com
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Vie Associative
 

Club « Val Elorn » 
 

Randonnées pédestres ouvertes à tous. 
Rendez-vous pour les sorties « Parking de 
l’église » à 13h30 pour un départ groupé en 
voitures particulières. 
Chaussures adaptées et bâtons 
recommandés. 
Renseignements auprès de : Daniel Larvor :  
02 98 20 31 51 et Gisèle Hallégouet : 02 98 20 25 95 
 

Une marche plus courte (7/8 km) tous les lundis. 
Renseignements auprès de  
Christine MORVAN : 02 98 20 22 07. 
 

Une petite marche (4/5 km) les trois premiers lundis du 
mois. Renseignements auprès de Jean-Yves MORVAN : 
02 98 20 22 07. 

 

3 avril : Saint-Eloi (roc'h an daol) ; 11 avril : Irvillac;  
17 avril : lesneven ; 24 avril : La Forest (coatguy) ; 
2 mai : forêt du cranou. 

 

Inter-club : jeudi 13 avril : Saint-Divy ; mardi 25 avril: 
Pencran. 
 

Belote : jeudi 9 mars à Guipavas. 
 

"Le savez-vous" 3 avril au Douvez 
 

Pétanque : 18 ou 20 avril à St-Thonan (selon météo). 
 

Gym Adultes 
 

Depuis le 06 mars, la gym Adultes a mis en place un 
nouveau cours (en remplacement du cours de gym bien-
être).   
 

C'est un cours de PILATES, qui a lieu de 18h30 à 19 h30, 
assuré par une animatrice de l'EPMM (Fédération Sports 
pour Tous). 
 

Le prix de la cotisation est de 56 €, et donne accès 
également aux autres cours : le mardi de 20h à 21h, gym 
tonique et le jeudi de 19h30 à 20h30, renforcement 
musculaire.  
 

Pour tout renseignement : gymlaforest@gmail.com 
 

APE école G. BRASSENS 
 

Rendez-vous à la salle omnisports. 
 

Publicités, magazines, et autres papiers glacés sont 
exclus de la collecte. 

 

 

 

 
 

 

Amicale laïque 
 

 

JGF Football 
 

 
 
 

PROCHAINE COLLECTE 
ECOLE GEORGES BRASSENS 

Samedi 1 avril 2023 de 11h à 12h 

mailto:gymlaforest@gmail.com
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Annonces 
 

Les Petites graines 
 

Présence sur La Forest les 1er et 3ème lundis du mois. 
 

***** 

Elorn Pizza 
 

Tous les jeudis de 15h à 19h – Place Aimée de Guesnet 
(centre Bourg, devant l’église). Pizzas à emporter.  
Commandes au : 06 17 32 36 15  

 

***** 
Séance d'initiation au Pilates 

 

Prochainement dans votre commune, mise en place 
d'une initiation de Pilates. 
 

Le vendredi 21 avril à 18h00 pour 1er groupe et 
2ième groupe à 19h à la salle de gymnastique 
 

Yann se fera un plaisir de vous accueillir lors de cette 
séance. 
 

IMPORTANT: séance limité à 15 personnes, pour 
permettre d'avoir un bon suivi de chaque personne. 
S'il y a beaucoup de demande, possibilité d'avoir une 
autre séance d'initiation 
 

 le 28 avril même horaire à voir sur place. 
 

-Je fonctionne sur un programme d'exercices d'une 
durée de 4 à 6 semaines pour voir l'évolution dans le 
temps. 
- Le matériel qu'il y a besoin pour la séance, 

• un tapis de sol (style fitness) 

• deux petites serviettes (de bain) 

• une bouteille important 
 

Quelques mots sur le Pilates et ces bienfaits. 
Le Pilates est une activité qui permet de se renforcer en 
douceur, avec des gestes contrôlés. 
 

Quelques avantages d'en pratiquer: 
1. renforcement musculaire 
2. correction de la posture 
3. soulagement des douleurs 
4. relaxation 
5. amélioration de la souplesse 
6. meilleur respiration 
7. meilleur concentration 

 

Si ce projet intéresse un grand nombre de personnes, 
on pourrait le mettre en place 
cette saison sportive et reprendre en septembre 
prochain. 
Les horaires des séances seront fixées de telle sorte à 
avoir deux groupes à se suivre. 
 

• Ne tardez pas à réserver votre place. 
 

Je me tiens à votre disposition pour les inscriptions au 
0683927163 

 
 

 

 
*** 

 

Lutte contre les frelons asiatiques 
 

La campagne de piégeage 
démarrera début avril pour durer 
jusqu’au mois de mai. 
 

A découvrir dans le sas d’entrée 
de la mairie jusqu’au 8 avril : des 
nids de frelons, de guêpes et des 
infos concernant la confection de 
pièges. 
 

En partenariat avec : 
Recyclerie le Tri Porteur,  
https://www.jabeprode.fr/  
https://www.abeille-finisterienne.fr/ 
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Les services publics à deux pas de chez vous ! 

Depuis le 6 mars, la Communauté d’agglomération du Pays de Landerneau-Daoulas propose 
un nouveau service pour accompagner ses habitants dans leurs démarches administratives. 
Un agent France Services vient d’être recruté pour effectuer des permanences 
hebdomadaires dans les communes de Daoulas et Ploudiry. 
 

Besoin d’aide pour comprendre un courrier administratif ? Pour votre permis de conduire ? Pour vos démarches en 
ligne ? Pour être orienté et prendre un rendez-vous auprès d’un service public ?  
Stéphanie Giron est la nouvelle agent France Services. Elle sera, à Ploudiry et Daoulas, une interface vers les principaux 
organismes de services publics : le ministère de l'Intérieur, le ministère de la Justice, les Finances publiques, Pôle 
emploi, l'Assurance retraite, l'Assurance maladie, la Caf, la MSA et la Poste.  
 

La fermeture des accueils de proximité des services publics ces dernières années, conjuguée à la dématérialisation des 
démarches et aux enjeux de mobilité ont conduit la Communauté d’agglomération à proposer ce service de premier 
niveau (conseil et orientation). Un nouveau service subventionné par la Préfecture du Finistère. 
Afin de mailler au mieux tout le territoire et en concertation avec les élus des communes concernées, il a été décidé 
d’organiser les permanences à Ploudiry et Daoulas. 
 

Ce nouveau service s’inscrit en complément des accueils de mairie et des services présents à la Maison des Services 
Publics à Landerneau, dont notamment ceux de conseiller numérique.  
 

Deux permanences France Services à Daoulas et Ploudiry 
 

Stéphanie Giron, agent France Services, recevra uniquement sur rendez-vous 06 16 42 27 07 ou 
franceservices@capld.bzh :  

- À Daoulas, au Pôle des services place Saint-Yves : lundi et vendredi, de 8h45 à 12h et de 13h30 à 17h 

- À Ploudiry, en mairie : mardi, mercredi et jeudi, de 9h à 12h30. 
  

Et aussi à la MSP 
 
 
 
 

● Les organismes publics présents : 
La Maison des Services Publics, située au 59 rue de 
Brest à Landerneau, concentre de nombreux 
organismes qui peuvent vous recevoir : CAF, CPAM, 
Mission Locale, Pôle emploi…  
La MSP est ouverte du lundi au vendredi, de 8h30 à 
12h et de 13h30 à 17h.  
Tél. : 02 98 21 37 67 / mail : msp@capld.bzh 
 
 

● Le conseiller numérique :  
Si vous avez besoin d’aide pour utiliser vos équipements 
numériques (tablette, smartphone, ordinateur fixe ou 
portable) Christopher Dewaeghemaecker, conseiller 
numérique, peut également vous recevoir sur rendez-
vous le mardi, de 13h30 à 17h, et le jeudi, de 13h30 à 
17h. Il suffit de contacter l’accueil de la CAPLD au 02 98 
21 37 67.  
 
 

● Un espace public numérique :  
Dans le hall d’accueil de la MSP, trois ordinateurs fixes 
sont mis à votre disposition, avec accès sécurisé. Ces 
postes vous permettent d’effectuer vos démarches en 
ligne, et d’imprimer vos documents. 
Pour connaitre les créneaux d’ouverture de l’EPN, 
se renseigner auprès de l’accueil ou contacter le 02 
98 21 37 67. 

 
 
 

mailto:franceservices@capld.bzh
mailto:msp@capld.bzh


Avril 2023    
  

10 

 

Lancement des Rendez-vous de l’éco ! 

C’est tout nouveau ! La Communauté d’agglomération du Pays de Landerneau-Daoulas accélère sa politique 
de soutien aux entreprises en proposant, avec ses partenaires, les Rendez-vous de l’éco, un programme 
d’actions en faveur de l’entrepreneuriat, de l’emploi et des transitions. Avec une première date à retenir dans 
vos agendas : le Job Dating d’été et saisonnier #2, le 25 mars prochain à Cap Stream.  
 

Affirmer encore plus une politique d’accompagnement des entreprises 
 

Depuis de nombreuses années, la Communauté d’agglomération accompagne les entreprises en matière 
d’implantation. Elle leur propose une offre foncière et immobilière sur le territoire. 
 

En 2018, elle a initié la politique locale du commerce et du soutien aux activités 
commerciales se traduisant par des aides économiques aux entreprises et aux 
communes. 
 
En 2020, la Communauté a complété de nouveau son offre de services aux entreprises 
en créant la « Maison de l’entreprise », un outil au service des entrepreneurs locaux. Il 
s’agit de conseiller, d’orienter et, si nécessaire, de les accompagner en lien avec les 
acteurs économiques du territoire. 
 

Dans le cadre de son projet de territoire, elle poursuit aujourd’hui son engagement et accélère sa politique de soutien 
aux entreprises en mettant en œuvre, avec ses partenaires, un programme d’actions en faveur de l’emploi. 
 

Le programme du premier semestre 
 

• 25 mars  → EMPLOI : Job dating d’été & saisonnier #2 – Pôle Emploi, Mission Locale, Défis Emploi, CCIMBO et 
Sato Intérim / de 9h30 à 13h / Cap Stream-Mescoat 

Public : jeunes & demandeurs d’emploi 
 

• 4 avril → TRANSITIONS : Café-rencontre « Ma zone d’activités anti-gaspi » – G4DEC / de 8h30 à 10h / Abbaye 
de Daoulas 

Public : entreprises locales 
 

• 7 avril → TRANSITIONS : Atelier économique « La sobriété énergétique des entreprises » – CCIMBO / de 9h 
à 11h / Maison des Services Publics à Landerneau 

Public : entreprises 

• Du 24 au 28 avril → EMPLOI : Tremplin des métiers du médico-social – Pôle Emploi, de la Mission Locale et du 
PLIE / circuit de visites d’entreprises  

Public : public en reconversion, demandeurs d’emploi et tout public intéressé par cette filière. 
 

• 11 mai → EMPLOI : Petit-déjeuner des recruteurs #1, accompagner l’embauche des jeunes en entreprise / 8h30-
10h / à la Maison des Services Publics 

Public : entreprises locales 
 

• 23 juin  → ENTREPRENEURIAT : Atelier de la création & reprise d’entreprise animé par la Chambre de 
Commerce et d’Industrie de Brest et la Chambre des Métiers de Bretagne / de 9h à 11h / Lieu à confirmer. 

Public : entrepreneurs 
 

• Evènement à venir : TRANSITIONS : Bourse d’échanges de matériaux et visite de site organisée avec le 
G4DEC, le service d’économie circulaire partagé des Communauté de Communes du Pays des Abers, d’Iroise 
Communauté, de la Communauté Lesneven Côte des Légendes et de la Communauté d’agglomération du 
Pays de Landerneau-Daoulas 

Public : entreprises du BTP des 4 EPCI du G4DEC 
 

Renseignements et inscriptions : economie@capld.bzh, sauf pour la bourse d’échanges de matériaux à venir : 
entreprises@g4dec.bzh 

 

mailto:economie@capld.bzh
mailto:entreprises@g4dec.bzh

