/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 26/12 au 01/01
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison v A g M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 02/01 au 08/01

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

. Betteraves % Carottes rapées et \
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB mais vinaigrette Potage de legumes 4B
Lasagnes bolognaises Couscous sauté de Falafels de feves a la m
g g volaille et merguez menthe
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule AE’ Gratin de légumes
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré AE’ Fromage fondu AE’
Compote de . . | Galette des rois
DESSERT pommes HVE Fruit frais AB frangipane

Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

(LTC&MIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - X
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 09/01 au 15/01

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

Ay L. (™ Macédoi Carott apé (=
HORS D'CEUVRE P4até de campagne Emincé bicolore 33 maaycjn::; a\rl?natiagsrz?eees AB
Tajine de boulettes Pilons de poulet Gratin de macaronis Blanquette de la mer
d'agneau basquaise au cheddar AB sauce safranée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Légumes du tajine Frites au four Poelee;;jzabnu;;ernuts
| , |
PRODUIT LAITIER Chanteneige 4B Yaourt sucré 4B
\| , (¥ . . .
DESSERT Fruit frais 4B Yaourt sucré 4B Fruit frais Cake au citron
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne Retrouvez ense.m € ef MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 16/01 au 22/01

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

. Betteraves \ Pommes de terre . m \
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B facon piemontaise Friand au fromage Potage de legumes 4B
Paupiette de veau Roti de porca la Brandade de poisson Crépe au fromage m
sauce barbecue moutarde
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule AE’ Tortis AE’ Haricots verts
PRODUIT LAITIER Blchette de chévre Camembert AE’ Yaourt sucré AE’
Mousse chocolat au it frai (™ it frai (¥ .
DESSERT lait Fruit frais 4B Fruit frais 4B Donut's
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G A CCH TSNS BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
d\gE N U Semaine du 23/01 au 29/01

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

S | Macédoine Carottes rapées \| Salade de pates a
HORS D'CEUVRE Emincé bicolore AR ) ottes rap 4B . P
mayonnaise vinaigrette I'indienne
Chili sin carné aux m Médaillon de volaille Farfalles \ Beignets au calamar
lentilles chasseur strasbourgeoises AB sauce tartare
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. , L . .
Riz créole AB Frites au four Ratatouille
o , \
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Camembert 4B
. i v Creme dessert . .
DESSERT Fruit frais AB . Yaourt aromatisé Cake poires chocolat
vanille
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

(LTC&MIAM!

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB B S ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne HeT ense.m € ef menus sur-: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 30/01 au 05/02

Betteraves [ (™ s
. Crépe au fromage Salade verte Potage de legumes 65-
vinaigrette AB P g AB g g s AB
Paupiette de veau a . , . Pates Napolitaine de
P . Poisson pané Charcuterie raclette , P m
I'estragon légumes et fromage
. o (™ Pommes de terre
Purée de carottes Riz créole AB raclette
, L= N \
Yaourt sucré AB Blchette de chevre
, . . L . . L a ,
Flan nappé caramel Fruit frais AB Fruit frais AB Crépe sucrée

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




