C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 30/05 au 05/06

Carottes rapées %
vinaigrette AB

Salade de riz -
poivrons mais AB
tomate concombres

Pastéque

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf
sauce barbecue

a5 )

Haché de cabillaud
sauce tomate

Poulet de la paélla

Aiguillettes de blé
panées

(™ (™ |

Semoule AB Ratatouille AB Riz paélla Petits pois
Brie Petit moulé

Fruit frais X Madeleines Creme dessert N Yaourt aromatisé o7

AB chocolat AB AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

@% Viande de volaille Label Rouge
A\

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
d\gE N U Semaine du 06/06 au 12/06

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

. Betteraves (™ — |
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B Melon Tomates vinaigrette
Risotto de
coquillettes aux ¥ » Saucisse de Toulouse I I Dos de colin sauce
champignons et AB pesto
PLAT CHAUD fromage
ET GARNITURES
Haricots blancs a la Beignets de brocolis
tomate
PRODUIT LAITIER Vache qui rit AE’ Camembert AE’
DESSERT Fruit frais Aé’ Mousse Ichpcolat au Gateau au yaourt
ait
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




JENU

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 13/06 au 19/06

Carottes rapées %

ALl R vinaigrette AB

[

Taboulé AB

Salade grecque

Pastéque AE’

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Raviolinis verdura m Jambon HVE I I Moussaka I Poisson pand
sauce tomate persillade P
. (™ , \
Haricots verts AB Purée de carottes
Fromage blanc -
Vache picon nature et dosette de Madeleine AB
sucre

., . . . L . , A
Liégeois chocolat Fruit frais 4B Portokalopita Yaourt sucré 4B

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ &gE N U Semaine du 20/06 au 26/06
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

Betteraves - - Salade arlequin -
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B Salade marco polo (concombr?, tomate, |3 Melon
mais)
Roti de F}E';C HVE au I I Accras de poisson Riz sauté aux féves m Cordon bleu
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Carottes vichy AE’ Ratatouille AE’
N , |
PRODUIT LAITIER Chevre Rondelé AB
. . \| Compote de . . \|
DESSERT Fruit frais 4B pommes HVE Fruit frais 4B Barre bretonne
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G A CCH TSNS BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 27/06 au 03/07

Salade de pommes

Carottes rapées (% . \ - | .
vinaigrette AB de terr'e rT1a|s tomate Tomates vinaigrette Pasteque
vinaigrette
Farfalles )
. , , Steak haché sauce Du - .
strasbourgeoises Nugget's de blé AB Colombo de poisson
HVE Jour

. . v Purée de pommes de \
Petits pois AB terre AB Semoule AB
™ w
Brie AB Emmental AB
p . . A ., .
Flan nappé caramel Fruit frais 4B Yaourt aromatisé Eclair au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




