l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 25/04 au 01/05

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

salade de pommes \ Carottes rapées \| \
HORS D'CEUVRE Paté de campagne de terr'e mais tomate vinaigrette 4B Tomates vinaigrette
vinaigrette
(™ Donut's de filet de Chili aux haricots .
Goulash de boeuf AB poulet et fromage rouges AB L ) Brandade de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Haricots beurre Riz créole
PRODUIT LAITIER Fondu président Gouda
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais AE’ Gaufre Fruit frais Aé’
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien o LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne R ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ " MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ “\gE N U Semaine du 02/05 au 08/05
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

' - . \ R Concombre a la
HORS D'CEUVRE Coleslaw 4B Taboulé 4B Crépe au fromage enthe
Lasagne de légumes m Emince de \\/OlaI”e I Jambc?n HVE I I Paélla de la mer
sauce créme persillade
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniére de : vl i7 Dad
l6gumes Carottes vichy AB Riz paélla
PRODUIT LAITIER Camembert AE’ Vache qui rit AE’
DESSERT Fruit frais Aé’ Velouté aux fruits Cake citron Pavot Compote de Aé’
pommes
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 09/05 au 15/05

Betteraves \

ALl R vinaigrette AB

Carottes rapées et %
radis vinaigrette AB

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Salade de pates, -
mais, tomates, AB
vinaigrette et pesto

Beignets de calamar

. Y
Saucisse de porc HVE I I Omelette Couscous I I eauce tartare
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Frites au four Semoule AE’ Ratatouille
PRODUIT LAITIER Brie pointe Fromage fondu  J42%
DESSERT Fruit frais Aé’ ngstftgeedt:elasr;is Aé’ Fruit frais Eclair au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 16/05 au 22/05

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

HORS D'GEUVRE Taboulé Aé’ Concombre bulgare Salade carioca Tomates vinaigrette
Roti de dmd‘e Colombo d'émincé Dos de colin MSC a la
moutarde a I I . . m Potatoes Burger .
l'ancienne de pois et blé creme de curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts AE’ Riz créole AE’ Salade verte Beignets de brocolis
PRODUIT LAITIER Tomme noire Vache qui rit AE’
DESSERT Yaourt sucré Aé’ Compote de Carotte cake orange Fruit frais
pommes cannelle
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CHEF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G A CCH TSNS BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ &gE N U Semaine du 23/05 au 29/05
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

Betteraves [ Pommes de terre (™
vinaigrette AB facon piémontaise AB

HORS D'GEUVRE

R6ti de porc HVE au .
jus Pizza au fromage m

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots beurre

A , |
PRODUIT LAITIER Camembert 4B Yaourt sucré 4B
. . . s
DESSERT Beignet au chocolat Fruit frais 4B
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

TSI ——

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien o
AB B8 ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez fensemble des menus sur : BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 30/05 au 05/06

Carottes rapées
vinaigrette

[

AB

Salade de riz -
poivrons mais AB
tomate concombres

Pastéque

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf
sauce barbecue

a5 )

Haché de cabillaud
sauce tomate

Poulet de la paélla

Aiguillettes de blé
panées

(™ (™ |

Semoule AB Ratatouille AB Riz paélla Petits pois
Brie Petit moulé

Fruit frais X Madeleines Creme dessert N Yaourt aromatisé o7

AB chocolat AB AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




