e
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 28/02 au 06/03

Emincé bicolore

Betteraves
vinaigrette

Potage de légumes

Salade de pates m

Nugget's de volaille

Petits pois AE’

Jambon grill HVE

Lentilles

Steak haché AE’

Purée de pommes de
terre AB

Omelette

Carottes a la creme

Fromage

ag e

Fromage

Liégeois vanille

Fruit frais AE’

Fruit frais AB

Cake citron m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 07/03 au 13/03

Carottes rapées

Crépe au fromage

Rosette HVE

Salade suisse

Boulettes de boeuf
sauce tomate

(%

AB

Saucisse de Toulouse
HVE

Dos de colin sauce
citron

Pizza au fromage m

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de patate

Tortis Beignet de brocolis
douce
PRODUIT LAITIER Fromage AE’ Fromage AE’
i i v Creme dessert (™ . . (% .
DESSERT Fruit frais 4B vanille 4B Fruit frais 4B Beignet aux pommes m

(LTC&MIAM!

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 14/03 au 20/03

HORS D'GEUVRE

Potage de légumes

Salade de pates

Raita de betteraves

CEufs durs
mayonnaise

Roti de porc sauce
forestiere hve

Nugget's de blé m

Tandoori de volaille

Haché de cabillaud
sauce tomate

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Petits pois Riz Carottes vichy AE’
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
C ted . .
DESSERT T)rzr?n?nfas © Aé’ Fruit frais % Cake cardamome Fromage blanc Aé’

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 21/03 au 27/03
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE Mac’edome de Aé’ Salade de riz Aé’ Salade Printaniére % Salami
légumes
Sauté de boeuf a Escalope de volaille s Gratin de p’ommes de Beignet de calamar
' I I Q_n,f% terre aux légumes et m
I'estragon normande fromage sauce tartare
PLAT CHAUD g
ET GARNITURES
Pates AE’ Haricots beurre Ratatouille AE’
| L™
PRODUIT LAITIER Fromage 4B Fromage ® 4B
DESSERT Fruit frais AE’ Liégeois chocolat Fruit frais % Gaufre
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G A CCH TSNS BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 28/03 au 03/04

Carottes rapées

[

AB

Salade Marco Polo

Betteraves
vinaigrette

Salade de pommes v
de terre au pesto AB

Porc au caramel

Steak haché sauce

Gratin de macaronis m

Dos de colin au curry

tomate au cheddar
= . . (" . .
Semoule AB Petits pois AB Beignet de brocolis
- , A\
Biscuit Fromage ® A8
Fruit frais Yaourt arébmatisé CompoteHc\l/eEpommes AE’ e Eclair au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




