/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ QF\QE N U Semaine du 27/12 au 02/01
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison v A g M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez fensemble des menus sur: BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 03/01 au 09/01

C I/v'
RESTAURATION AUTHEMTIGUE & RESPOMEABLE

"

- Betteraves R ,
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B ) Crépe au fromage Rosette Potage de légumes
Tc’)rt.elllnls ricotta Sauté de porc sauce s R6ti de dinde vallée E . ,
épinards sauce m &2 ) R Poisson pané
tomate barbecue d'auge
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. (% . Gratin de choux fleur w
Haricots verts AB Riz et pommes de terre AB
A
PRODUIT LAITIER Fromage | Fromage A5
[y . . (™ . . % .
DESSERT Fromage blanc Fruit frais 4B Fruit frais 4B Galette des rois
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne G ense'mble def MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




e
Conivio)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 10/01 au 16/01

Macédoine de \

l6gumes AB Salade de pates Salade verte Carottes rapées AE’
Tajine dEok;?;;Iette de AE’ Omelette Charcuterie raclette @_@ Gri;ir;foe\lzr?igzslzn 2
Semoule Petits pois AE’ [ ) Gratizrtis faocT;?:zS de Beignet de brocolis
Biscuit Fromage
Yaourt sucré Aé’ Fruit frais m Fruit frais AE’ Eclair au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




e
Conivio)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Semaine du 17/01 au 23/01

Salade de blé au ¥ , Potage carottes . Julienne de
surimi AB Taboulé AB e cumin * betteraves
Sauté de porcala i - . .
créme de @;@ A|gU|IIettefs de blé m Couscous Dos de f:olln sauce
. panées citron
champignons
Haricots verts AE’ Ratatouille Semoule Tortis AE’
\
Fromage m Fromage
v “

Fruit frais AB

Flan nappé caramel m

Cake miel amandes

Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

[ Viande de volaille Label Rouge
#:3

m Repas végétarien

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/ " MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ d\gE N U Semaine du 24/01 au 30/01
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

o s A\
HORS D'GEUVRE Salade de pommes Aﬁ Mac,edome de m Salade chinoise Salami
de terre légumes
- . i . Gratin de pommes de
Roti de FI\mde @;@ Saute de F)oeuf au m terre aux légumes et m Poisson meuniére
forestiere paprika fromage
PLAT CHAUD &
ET GARNITURES
Haricots beurre Riz m Carottes vichy AE’
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage a8
DESSERT creme ('jessert Fruit frais m Fruit frais Gaufre
vanille

Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A

TSI ——

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien o
AB B8 ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), - . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez fensemble des menus sur : BON APPETIT!

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
“\gE N U Semaine du 31/01 au 06/02

HORS D'GEUVRE Potage de légumes Pommg? de terre m Nem de légumes Carottes rapées

fagon piémontaise

COl |\./i\/I O

"

Paupmtte;jse veauau Croq veggi fromage m Porc au caramel ﬁ@ Marmite de poisson

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

(¥

Petits pois AB Haricots verts AE’ [ ) Riz Semoule AE’

Ao L%
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage a8 %
’ ”
. . e ® 4B e v
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Moelleux ananas Fruit frais 4B
Produit de saison @% Viande de volaille Label Rouge
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison A &[ M I A M ’
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique m Repas végétarien B LE CH EF
AB N ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), . ble d : )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne Retrouvez ense.m € ef MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




