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- Betteraves Salade de riz Concombre R
HORS D'CEUVRE vinaigrette mexicaine vinaigrette Crépe au fromage
Boeuf braisé a la I I Donut's de filet de I I Padlla Haché de thon sauce
bourguignonne poulet au fromage tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Petits pois Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M ]: A M ’
LE CHEF

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - k’ ET SON EQUIPE

(Chateaulin)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense:mble dei menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Pommes de terre Tomates a I'huile Carottes rapées
HORS D'CEUVRE . . o vinaigrette a la Melon

facon piémontaise d'olive

mangue
R6ti de porc sauce . , Potjiekos d'émincé Paupiette de veau
dijonnaise Poisson pane de boeuf I forestiére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Duo de carottes . R

Beignet de brocolis pommes de terre Riz Pates

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
. . Compote de .
DESSERT Fruit frais sommes Malva pudding Mousse au chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
LE CHEF

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - k’ ET SON EQUIPE

(Chateaulin)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble def menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade CEuf dur mayonnaise Tomates vinaigrette Pastéque
Chili con carne I I Nugeet's de volaille I I Jambon grill sauce I I Dos de colin sauce
g8 barbecue pesto
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Haricots beurre a la . , R
Riz Pommes rissolées Pates
provencale
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais Fruit frais Yaourt sucré

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
LE CHEF

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - k’ ET SON EQUIPE

(Chateaulin)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble def menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Salade de pates B.ett.eraves Melon Mortadelle
vinaigrette
Omelette Raviolis I I Tajine de volaille I I Poisson meuniéere
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Ratatouille Semoule Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage

DESSERT Fromage blanc Fruit frais Gateau chchlat et Fruit frais
zucchini

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
LE CHEF

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - k’ ET SON EQUIPE

(Chateaulin)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble def menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
LE CHEF

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - k’ ET SON EQUIPE

(Chateaulin)
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble def menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




