
MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 01/03 au 07/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit local
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :
Laïta, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 08/03 au 14/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette  Salade de pommes

de terre  Macédoine de
légumes  Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rôti de porc sauce
dijonnaise

Beignet de poulet au
fromage Blanquette de volaille Haché au cabillaud

sauce tomate  

Haricots blancs à la
tomate  Haricots beurre  Pâtes  Gratin de choux

fleurs  

PRODUIT LAITIER   Fromage    Fromage  

DESSERT Yaourt sucré  Fruit frais Eclair au chocolat  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit local
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :
Laïta, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 15/03 au 21/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées Potage de légumes Bâtonnière
vinaigrette épicée Salami  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Raviolis Emincé de volaille à
vallée d'Auge

Jambon grill au sirop
d'érable

Beignet de calamar
sauce tartare  

  Petits pois  Poutine Purée de potiron  

PRODUIT LAITIER Fromage    Fromage   

DESSERT Fruit frais Liégeois vanille  Banana bread Fromage blanc  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit local
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :
Laïta, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 22/03 au 28/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé  Saucisson à l'ail  Salade printanière Betteraves
vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de porc au
caramel  Colin meunière  Hachis parmentier Paupiette de veau

aux oignons  

Haricots verts  Riz    Blé  

PRODUIT LAITIER Fromage    Fromage    

DESSERT Crème dessert
vanille  Compote de

pommes  Fruit frais Beignet chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit local
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :
Laïta, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Semaine du 29/03 au 04/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw Salade de riz  Mini Pâté en croûte Concombre à la
menthe

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haché au bœuf
sauce barbecue Rôti de porc au jus  Aiguillette de poulet

sauce à l'ail Colin sauce citron  

Pâtes  Haricots beurre  Roosties de légumes Duo de carottes
Pommes de terre  

PRODUIT LAITIER Fromage    Fromage    

DESSERT Fruit frais Fromage blanc  Douceur de Pâques Flan nappé  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit local
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :
Laïta, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : LAFOREST
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


