/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
COﬂVi\/@ “\gE N U Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI __ wvarDl §  JEUDI VENDRED!

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
i LE CHEF

@ Produit local B

Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - =

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

Al
COD\Q@ “ Semaine du 02/11 au 08/11

HORS D'CEUVRE Taboulé Crépe au fromage Salade de mais Céleri rémoulade
Cordon bleu de Boeuf braisé sauce . . .
volaille I I tomate I I Saucisse de Toulouse I I Marmite de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de légumes Petits pois Harlccltosnlzir;cs ala Pates
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais Crercaen?ltle;sert Fruit frais M‘;Z'Li;]xezux

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit local B
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - k

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

A
COD\Q@ o @\ Semaine du 09/11 au 15/11

HORS D'GEUVRE Salade Marco Polo Emincé bicolore @ Carottes rapées Potage de légumes @
, . . Roti de dinde vallée Steak de colin
Nugget's de volaille I I Jambon grill d'Auge I I safrané
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Lentilles Pommes noisettes Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Beignet au chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit local B
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - k

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU

I
CODQ@ @\ Semaine du 16/11 au 22/11
LUND! . MARDI  J§  JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE Coleslaw Céleri rémoulade Salade césar Cervelas
Boulettes de veau a Médaillon de volaille Blanquette de
la milanaise alacreme I I Cheeseburger I poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Haricots verts Pommes rissolées Beignet de brocolis

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage

DESSERT Yaourt nature Eclair chocolat Smoothie aux fruits Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
i LE CHEF

Produit local B
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - k ET SON E'QUIPE

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
COﬂVi\/@ “\QE N U Semaine du 23/11 au 29/11

HORS D'GEUVRE Crépe au fromage Salade suisse Carottes rapées Potage de légumes @
Escalope de volaille . . Dos de colin sauce
forestiore I I Knack de porc Hachis parmentier I I cressonette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Hancottosnk:;r;cs ala Semoule

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage

DESSERT Mousse au chocolat Fruit frais Fruit frais Cake pavot citron

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit local B
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - k

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ " MAIRIE DE LA FOREST LANDERNEAU
Convi\/@ “\gE N U Semaine du 30/11 au 06/12
LUNDI . wmaror f sEuDl VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’
i LE CHEF

@ Produit local B

Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : - =

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT |
www.clicetmiam.fr :

Code a saisir : LAFOREST

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




